Fit und Gesund Tai Chi Chuan

Kursleiterin:
Regina Probst
Telefon Nr. 0174-5636927

Hatha Yoga

Kursleiterin:

Dipl. Psychologin
Marga Spinner

Telefon Nr. 06252-6413

Kursleiterin:
Erna Symanzig
Telefon Nr. 06201-71822

oga macht uns bekannt m
Heilkraften, die unse
it + Gesund. Das Bewegungsprogra . . eigenen Korper innewoh
mit dem Ziel, das persdnlic ai Chi. Zur Ruhe kommen und Einfache  Yogailibungen helfenu
Wohlbefinden zu erhalten bzw. wied sanften flieBenden Bewegunge den Kérper zu kriftigen. Atem une
zu erlangen. Sport und Bewegung a hin zur rickengerechten Haltung Entspannungsiibungen sind
Ausgleich zu den beruflichen und alltéglichg ausgewogener Belastung der Gelen wirksame Mittel, um mit dem Stress i
Belastungen. und einem funktionalen Verhiltnis vg Alltag umzugehen und unterstiitze

Korperhaltung und Muskeltonus. unser korperliches, geistiges
seelisches Wohlbefinden. .

10412 Wochg
TG-Turm, 2
Kursgebii

Kursbeginn 2012:
Januar, Mai,
September

Kursbeginn 2012:
Januar, Mai,
September

Kursbeginn 2012
Januar, Mai,
September

jeweils Donnerstag
19.00-20.30 Uhr

jeweils Mittwoch Infos: Linda Herti Telefon Nr. 06201-71360

_ nfos: Linda Hertinger, Telefon Nr. -
10.00-11.30 Uhr S E-mail: fitness@tg-laudenbach.de
19.00-20.30 Uhr & www: tg-laudenbach.de

jeweils:Freitag
18.45-20.00 Uhr



RUckenfFit

Kursleiterin:
Johanna Kury-Eberhard
Telefon Nr. 06251-587122

tckenFit. Eine Gymnastik mit hohe

Gesundheitswert fiir alle, die We
Wirbelsaule, auf gute Korperhaltung und ei
optimales Fitnesstraining.

Kursg ﬁhlr: 3 65,--

Kursbeginn 2012:
Januar, Mai,
September

jeweils Dienstag
09.45-11.00 Uhr
20.15-21.15 Uhr

legen auf eine gesunde, trainiertg

Pilates Trainin

Kursleiterin: (dienstags)
Johanna Kury-Eberhard
Telefon Nr. 06251-587122

KurS|eitel’in:(donnerstags)
Erna Symanzig
Telefon Nr. 06201-71822

) ilates. Das Ganzkorpertrai
das Atemtechnik, Kraftibungen
Dehnung zu harmonischen un

fieBenden Bewegungen verbindet. Ei
Wechselspiel aus Dehnung und Kraftigu
der Muskulatur erreicht Koordinatiom,
Konzentration und Atemrhythmus.

Kursbeginn 2012:
Januar, Mai,
September

Dienstag Donnerstag
8.30- 9.45 Uhr 18.00-19.15 Uhr
19.00-20.15 Uhr 19.30-20.45 Uhr

"Starke” Frauen

Fit und Gesund

Kursleiterinnen:
Ingrid Heisel,VHS,06201-499900)

Christine Noe-Knust, TG, (06201-4709003
Birgit KreR,(06201-71522))

in Fithess Programm,
abgestimmt ist auf die spezié
Fahigkeiten von »Starke

Neben viel Entspannung bei sa
Musik, wird nicht nur Harmonie und ei

Kursbeginn 2012:
Februar, September

jeweils Donnerstag
8.30-10.00 Uhr

RUcken<Gelenke

Kursleiterin:

Christine Noe-Knust
Telefon Nr. 06201-4709003

) ucken plus Gelenke
Ein ganzheitliches Training, de
Haltung und Stabilitat verbesse
die Bandscheiben entlastet sowie dit
Muskeln des Rlickens effektiv trainiert
Gelenke und WirbelsGule werde
stabilisiert, Bewegungen werd
leichterund flussiger.

Kursg8hiihr: € 60.-

Kursbeginn 2012:
Januar, Mai,
September

jeweils Mittwoch
8.45-9.45 Uhr
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