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Vereinszeitung der Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V.

Liebe Laudenbacher*innen,
Liebe Mitglieder der
Turngemeinde Laudenbach,

am ersten Septemberwochenende ist es endlich
wieder soweit, wir feiern wieder Kerwe. Und
natiirlich ist auch die TG wieder am Start und freut
sich jetzt schon auf Ihren Besuch in unserem
~neuen™ Zelt.

Wie gewohnt wird es an allen Tagen Speis und Trank
geben, und selbstverstandlich auch wieder Musik. Fir
den ,Neustart" der Kerwe haben wir uns entschieden,
keine Kosten und Mihen zu scheuen und tolle Livemusik
Zu engagieren.

Wir feiern schon ab Freitag, den 02.09.22.

Der Kerweverein hat den Vereinen freigestellt, schon
Freitags die Kerwe zu ,erdffnen®, dieses Angebot
nehmen wir dankbar an. Also offnen wir unsere Tore
schon Freitags ab 19:00 Uhr, und dies gleich mit einem
Kracher, dem ersten ,,Frog’n*‘Roll".

3 Tage reichhaltiges Essensangebot

Auf der Speisekarte stehen Flammkuchen, Wurstsalat bis
hin zu Bratwurst und Pommes. Neu ist ein vegetarischer
CousCous-Salat.

Am Sonntag gibt es mittags dieses Jahr erstmalig
Hausmannskost: leckere Rippchen mit Kraut. Gegen
Nachmittag dann wieder das inzwischen beliebte
~Ziegenschissbingo®. Montags dann wie gehabt der
Schnitzeltag zum Kindernachmittag.

Unsere Bar wird auch schon Freitags gedffnet, hier hat
jeder die Mdoglichkeit, die Kerweabende ausklingen zu
lassen.

Tombola fiir den Hallenboden

Zusatzlich wird es eine Tombola mit tollen Preisen geben
der Erl6s fliesst in die Erneuerung des Hallenbodens.

TGL Kerweprogramm 2022

An allen Tagen:

« Zelt- und Barbetrieb

« Ausschankwagen mit tollen Weinen, Rieslingschorle,
Cocktails und Shots

*  Flammkuchenstand

Freitag, 02.09.2022, ab 19:00 Uhr
~Frog’n’Roll"™ mit Livebands im Zelt, unter anderem mit:

Shocking Elfriede als einzige Grunge-Coverband im
Rhein-Main-Gebiet hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
90er-Jahre Kult weiterleben zu lassen. Die flnfkdpfige
Darmstadter Band spielt bekannte und weniger bekannte
Songs von Pearl Jam, Nirvana, Alice in Chains,
Soundgarden, Audioslave oder den Foo Fighters und
vielen anderen Grunge- und Alternative-Bands.

Bekannt bei uns ist Shocking Elfriede vor allem durch
ihre legendare Auftritte bei den ,Froschsessions™ im
Restaurant Bergstrassenhalle.

Aktuelle Infos zu den weiteren Bands an diesem Abend
sind auf unserer Facebookseite zu finden.

Samstag, 03.09.2022, ab 15:00 Uhr

Ab 20:00 Uhr: 2tops ist eine Band aus dem Raum
Stuttgart, die Superstimmung garantiert. Auftritte beim
Cannstadter Wasen und auf dem Oktoberfest stehen in
ihrer Referenz. Hier bei uns in der Region sind sie vor
allem durch ihre legendare Auftritte an der
Niederliebersbacher Kerwe bekannt, wo sie jedes Jahr
das Zelt zum Kochen bringen.

Sonntag, 04.09.2022, ab 10:00 Uhr

+ Sonntagsessen

+ Kaffee und Kuchen

« Ziegenschissbingo
Zeltbetrieb bis 19:00 Uhr



Neues vom Vorstand

TG Kerweprogramm 2022

Neues von der Zeltbaustelle

Montag, 05.09.2022, ab 10:00 Uhr

« Schnitzeltag

+ Kaffee und Kuchen

« Kindernachmittag mit Kinderspielen, Hipfburg usw.
Abends ab 20:00 Uhr Back in Town!!! Die Singles!!!

Jahrelang brachten sie unser TG-Zelt bis zum frihen
Morgen zum Beben. Nach vielen Jahren Pause ist es uns
nun gelungen, sie wieder bei uns zu haben. Viel muss
man nicht zu den beiden Jungs sagen! Alle, die sie bei
uns schon erlebt haben, wissen, wie gut sie sind.

Helfende Hande gesucht

Wir freuen uns auf Euern Besuch, um gemeinsam endlich
wieder Kerwe feiern zu kdnnen. Wer Lust hat, selbst als
Helfer den Verein zu unterstitzen, darf sich gerne bei der
Geschdftsstelle (Tel.: 06201/7835919) oder bei Jakob
Magsam melden. Wir sind fir jede helfende Hand
dankbar.

Jakob Magsam | TG-Kerwe-Orgateam

Fotos Titel Kerweprogramm: , ShockingElfriede™ | ,2Tops" | ,Singles"®

Kerwetombola

Die Turngemeinde Laudenbach veranstaltet in diesem
Jahr im Rahmen der Kerwe eine Tombola mit
attraktiven Preisen. Der Erlds aus dieser Tombola flieBt
komplett in die Finanzierung unseres neuen
Hallenbodens. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie ihr
Glick versuchen und uns somit bei unserem Projekt
unter die Arme greifen.

Sachspenden willkommen!

Gerne nehmen wir auch Sachspenden als Tombolapreise
an. Sollten Sie eine Sachspende in Erwagung ziehen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu unserer Geschéftsstelle
(Tel.: 06201/7835919) auf. Einzelheiten zu den
maoglichen Gewinnen geben wir rechtzeitig bekannt.

Geldspenden weiterhin moglich

Natirlich nehmen wir weiterhin Geldspenden fiir den
neuen Hallenboden entgegen. An den Kerwetagen
werden wir daher im Festzelt eine Spendenbox
aufstellen. Uberweisungen auf unser Spendenkonto

Turngemeinde Laudenbach
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord
IBAN: DE81 6705 0505 0039 8802 88

sind ebenfalls mdglich. Auf Wunsch stellen wir Ihnen
gerne eine Spendenquittung aus.

Kabelkonfektionierung und Geratemontage
Inh. Bernd Hauptfleisch

BN
t”

HKKM - Schubertweg 1 - 69514 Laudenbach - Tel. 44032

Unsere Zeltrenovierung schreitet weiter voran. In der
letzten Juli Woche soll nun endlich unsere neue Plane
geliefert werden. Die Wartezeit haben wir natlrlich nicht
untatig verstreichen lassen. Neben den Arbeiten an der
Plane waren ja auch noch die Erneuerung der Zeltelektrik
und der Austausch einiger Balken erforderlich.

Zum Glick hat die TG Laudenbach in fast allen Bereichen
fachkundige Mitglieder. Michael Grader beispielsweise

von der Dachdeckerei Grader aus Laudenbach hat sein
Zeit
einige

und Holz zu
Dachbalken

Koénnen nebst
und bereits

handwerkliches

Verfiigung gestellt
ausgetauscht.

v.l. Jirgen Wilkening, Eckehard Klein, Kurt B

Uchel, Michael Grader

Um die Elektrik kimmerte sich Eckehard Klein und der 2.
Vorsitzende Jirgen Wilkening. Unterstltzt wurden beide
von zahlreichen freiwilligen Helfern und der Fa. Elektro
Knust aus Laudenbach.

Als nachstes werden die Balken gestrichen, und die
Rickwand/ Hallenwand im Zelt soll auch einen neuen
Anstrich erhalten.

Die richtige Mischung macht es aus:

Einerseits sind wir bemuht, die Kosten durch den Einsatz
freiwilliger Helfer so niedrig wie moglich zu halten.
Andererseits war uns allerdings auch die Sicherheit ein
wichtiges Anliegen und wir wollten nicht am falschen
Ende sparen.

Vielen Dank daher an die Fachleute der

~Dachdeckerei Grader" und ,,Elektro Knust"

aber natirlich auch an die freiwilligen Helfer die
ihrer

unzahlige Stunden Freizeit fir den Verein

aufgebracht haben.

3 : \ L“ .

Stellvertretend fiir viele Helfer: Impressionen vom Zeltabbau
Zelteinweihung:

Natirlich wollen wir die Einweihung unseres Zeltes
gebuhrend feiern. Da uns die Montage der Plane und
diverse Feinarbeiten ab Anfang August (mitten in den
Sommerferien) noch beschaftigen werden, wird unser
Zelt hoffentlich rechtzeitig zur Kerwe einsatzbereit sein.
Aus organisatorischen Griinden wird unser
Einweihungsfest daher zu einem spdteren Zeitpunkt
stattfinden. Wir geben den Termin rechtzeitig bekannt.

Christian Bausch
1. Vorsitzender Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V.
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Aus den Abteilungen

Abteilung Chor

"Cantabile Bergstra3e" beendet seine Karriere

Der Chor "Cantabile BergstraBe" hatte 9 Jahre sein
Domizil in der TG Laudenbach. 7 Jahre hatten wir eine
sehr erfolgreiche Zeit. Leider haben uns die 2 Jahre
Corona sehr beeintrachtigt. Einigen Sangerinnen war das
Risiko zu groB, in unserer Mitte zu singen, und auch
unser Dirigent Andreas Moschner wurde krank, so dass
er die Proben absagen musste.

Wir sind nun den schweren Schritt gegangen und werden
die Abteilung ,Chor" auflésen. Viele der Sangerinnen
haben sich  nun dem Singverein Laudenbach
angeschlossen. Sehr herzlich wurden wir dort von den
Frauen des Chors ,CaraMia"“ empfangen und kénnen nun
in deren Mitte unserem Hobby nachgehen und
gemeinsam singen. Vielen Dank an die Chorleiterin
Yvonne Schmitt und Dirigentin Maria Mader Lohlein, die
dies ermdglicht haben.

Wir mochten uns herzlich fir die 9 Jahre unter dem
Schirm der TG Laudenbach bedanken. Vor allem bei
Klaus-Jirgen Pittner, der seiner Zeit alle Hebel in
Bewegung gesetzt hat, um diese Abteilung zu griinden.

Bleibt nur ein herzliches ,Auf Wiedersehen" bei den
Konzerten des Singvereins Laudenbach und ein groBes
Dankeschon fir die Aufnahme im Frauenchor ,CaraMia®

Abteilung Boule

GroBer Arbeitseinsatz von tollem Wetter und
spannenden Spielen gekront

Am Samstag, den 14. Mai, fand in Laudenbach auf dem
Sportgelédnde hinter der TG-Halle der 2. Spieltag der
Boule-Oberliga statt. Bei herrlichem Wetter prasentierte
sich der Sportplatz, der zuvor in mehreren ausgedehnten
Arbeitseinsatzen ligagerecht vorbereitet wurde, in einem
super Zustand.

Es war ein sogenannter Doppelspieltag, an dem 12
Mannschaften antraten und jedes Team gegen zwei
Mannschaften spielte. Gespielt wurde ab 10 Uhr im
Modus Doubletten und Tripletten. Eine Mannschaft
besteht aus mindestens sechs Spielerinnen und Spielern.

Gewinner des Tages war der TV Bruhl, der sich nach nun
zwei Doppelspieltagen mit 4:0 Punkten etwas absetzen
konnte. Der Gastgeber TG Laudenbach holte einen 3:2-
Sieg gegen den BSC Neunkirchen. Nach den beiden
Tripletten stand es 1:1. Es mussten also zwei Doubletten
gewonnen werden, um den Sieg einzufahren. Dies gelang
den Doubletten Weber/Hock und KloB3/ Birkle.

Das zweite Spiel gegen die Bouletten Mannheim wurde
leider 1:4 verloren. Damit steht die Mannschaft auf dem
neunten Platz. Es waren packende Spiele und die Hitze
verlangte den Spielerinnen und Spielern einiges ab.
Gegen 17 Uhr waren die Spiele abgeschlossen, aber es
verweilten noch einige der Gaste auf dem Gelande.

2. Mannschaft triumphiert - 1. Mannschaft hofft auf
3er-Spieltag

Am dritten Spieltag ging es bei sonnigem Wetter fir die
1. Mannschaft zu den Boule-Freunden Malsch. Nach
Kennenlernen des Platzes trat die ersatzgeschwachte
1. Mannschaft gegen die 2. Mannschaft der Heidelberger
Boulespieler an. Leider konnte gegen den aktuell
Drittplatzierten der Tabelle kein Spiel gewonnen werden.
Auch die letzte Doublette (Hock/Birkle) ging mit 11:13
knapp verloren. Endstand 0:5.

Im zweiten Spiel gegen den Gastgeber
Malsch 2 wurde eine Triplette gewonnen.
Somit standen noch 2 Doubletten aus,
um einen Sieg zu erreichen. Auch nach
einer 10:1-Fihrung konnte Laudenbach
leider die zweite Doublette nicht nach
|| Hause holen und das Spiel endete 3:2 flr
Malsch. Die 1. Mannschaft steht nun auf
dem 11. Tabellenplatz. Am 2. Juli muss
ein Sieg her, um den Klassenerhalt in der
Oberliga zu sichern. Dies wird ein langer
und sicher spannender 3er-Spieltag
gegen Malsch 3, Feudenheim 2 und
Wiesloch 1.

Die 2. Mannschaft war zu Gast in
Mannheim beim TV 1877 Waldhof.
Mit einer 2:0-Flhrung in den Tri-
pletten gegen Feudenheim 5 konnte
man entspannt in die Doubletten
gehen, die mit 13:5 (Mduller/Furst)
und 13:10 (Bauer/S.) gewonnen g
wurden. Somit erreichte die 2.
Mannschaft einen 4:1-Endstand und
hervorragenden 4. Tabellenplatz in
der Kreisliga.

[}

TG-Kurier | Seite 3



Aus den Abteilungen

Abteilung Boule

1. Mannschaft - Hitzeschlacht mit Erfolg gekront

Zum vierten Spieltag am 02.07. trafen sich die
Mannschaften der Oberliga zu einem 3er Spieltag in
Malsch. Bei herrlichem Boulewetter starteten wir um 9
Uhr mit der ersten Partie gegen den finftplatzierten
Gastgeber Malsch 3. Mit 13:11 wurde die erste Triplette,
nach spannender Aufholjagd durch Malsch 3, gewonnen,
die zweite Triplette allerdings mit 8:13 abgegeben. Mit
einer Niederlage und zwei Siegen in den Doubletten
beendeten wir erfolgreich das erste Spiel.

Nach kurzer Pause ging es gegen Feudenheim 2. Nach
Gleichstand in den Tripletten und Doubletten lag die
Entscheidung im letzten Spiel, welches leider knapp mit
10:13 verloren ging. Am spaten Nachmittag startete das
letzte Spiel gegen den Tabellenfiihrer Wiesloch 1. In der
ersten Triplette (Birkle/Czogalla/Offner) gingen die
Aufnahmen lange Zeit ,hin und her", bis wir uns am Ende
mit 5:13 geschlagen geben muBten. Mit einem 13:12
Sieg belohnte sich die zweite Triplette
(Placentino/Résch/Weber) und erzielte den erhofften
Ausgleich. Nachdem die erste Doublette mit 2:13
(Birkle/Czogalla) gegen die Uberlegen auftretende
Wiesloch 1 verloren ging, waren die Augen auf die
weiteren beiden Doubletten gerichtet.

Nach einem taktischen Spielerwechsel (Weber>Offner)
wurde die zweite Doublette (Hock/Offner) mit 13:4
deutlich gewonnen. Alle Hoffnungen lagen nun auf der
dritten Doublette (Placentino/Rdsch). Einige Spieler
verpassten leider diesen ,Boulekrimi®, denn Placentino
platzierte sein drei Kugeln direkt an der ,Sau". Ein

freuten Uber

und wir
beendeten Spieltag. Der Klassenerhalt sollte gesichert
sein und wir fahren voller Erwartung am 16.07. zum
letzten Spieltag nach Sattelbach.

uns riesig den erfolgreich

2. Mannschaft vom Pech verfolgt:

Fur die 2. Mannschaft ging es am 02.07. nach Mannheim
zu Badenia Feudenheim. Leider lief es dort nicht rund. Zu
Beginn wurde gegen den sechsplatzierten BF
Neckargerach 2 gespielt. Man startet in den Tripletten
mit einem 13:0 Sieg und einer leider verlorenen Partie.
Selbst mit einer gewonnenen Doublette (13:6) konnte
das Blatt nicht gewendet werden, und so gingen auch die
beiden weiteren Doubletten mit 10:13 und 11:13 an
Neckargerach 2.

Nach kurzer Pause folgte das Duell gegen BSC Sattelbach
3. Das Glick lag auf deren Seite und so wurden beide
Tripletten leider denkbar knapp verloren (10:13 und
11:13). Die spannende Aufholjagd mit zwei gewonnen
Doublette konnte leider nicht zur erhofften Wendung
fihren. Im dritten Spiel gegen Nebenbouler NuBloch 1
konnte keine Triplette gewonnen werden, zwei
erfolgreiche Doubletten gaben Hoffhung, die dritte
konnte leider nicht mehr verwandelt werden. So musste
Laudenbach 2 sich leider in allen drei Spielen des Tages
mit einem Endergebnis von 2:3 geschlagen geben.

Mit einem Tabellenstand von 3:5 Siegen liegt die zweite
Mannschaft nun im Mittelfeld der Kreisliga auf dem 8.
Rang. Weiter geht es am 16.07. bei Badenia in Mannheim
/ Feudenheim.

architektur+bauen

T +49 6201 3894975
F +49 6201 3896251

SchieBmaverstraBe 6
69514 Laudenbach

info@iraegerhochzwei.de
www.traegerhochzwei.de

Kontakt

Auf unserer Webseite
https://www.tg-laudenbach.de
- Unter Abteilung, Boule gibt es
immer aktuelle Infos und
Ergebnisse oder ein E-Mail an
boule@tg-laudenbach.de

Trainings- und Spielzeiten:

Montag 17:30 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
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Aus den Abteilungen

. - w
Abteilung Gesundheitssport ™" 5,
Der Gesundheitssport besteht aus zwei Sparten. Die eine
ist der Erwachsenensport und die zweite ist fiir die Babies
und Kleinkinder.

Angebote fiir Erwachsene

Im Erwachsenensport haben wir zwei Dauerangebote, die
fur TG-Mitglieder kostenlos sind. Das ist ,Full Body" bei
Antonia und ,Funktional&Core" bei Sabine.

Kostenpflichtige Angebote

Alle anderen Angebote sind kostenpflichtig, fir Mitglieder
und Nichtmitglieder gleich.

Da bringt Birgit, Trainerin mit C-Lizenz, mit dem Kurs
~Senioren fit durchs Jahr" die Senioren in Schwung.

Fir die Entspannung sind die Yoga- und Pilateskurse
mit Erna, ausgebildete Yoga-Lehrerin. Hierfir haben wir
die Pluspunkte Gesundheit vom Deutschen Turner-Bund.

Zertifizierte Angebote

Und dann sind da noch drei Kurse, die durch die
Krankenkassen zertifiziert sind. Hierfir mussen die
Kursinhalte bestimmte Bedingungen erfiillen und die
Ubungsleiterinnen die entsprechende Qualifikation haben.
Das sind die Kurse ,Bewegen statt schonen™ mit
Sonja, ,Wirbelsdaulengymnastik Kraft" mit Sabine und
»Fit und gesund" mit Erna. Sonja und Erna haben die
Ubungsleiter-B-Lizenz mit der entsprechenden
Zusatzausbildung und Sabine ist Physiotherapeutin.

Diese Kurse und die Pluspunkt-Kurse beinhalten 10 oder
12 Einheiten und werden von manchen Krankenkassen
bezuschusst. Das muss man mit seiner Krankenkasse
abklaren.

Angebote fiir die Kleinen

Die zweite Sparte des Gesundheitssport ist fiir die ganz
Kleinen von 3 Monaten bis 3 Jahren, gestaffelt in Babies
3 bis 9 Monate, 9 Monate bis 2 Jahre die Krabbelkinder
und 2 bis 3 Jahre die Kleinkinder. Alle 3 Kurse werden
von Nadine betreut, sie ist ausgebildete Diplom-

Padagogin. Die Kursdauer betragt jeweils 10 Wochen.

Kurse im Gesundheitssport

Pluspunkt
« Gesundheits:

DEUTSGHER TURNER-BUND

Die Gesundheitssportkurse sind
teilweise zertifiziert und vom

Deutschen Turnerbund mit dem
Gutesiegel "Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet und
kénnen somit von den Krankenkassen bezuschusst werden.

Sabine Ploetz, Physiotherapeutin, bietet
~Wirbelsaulengymnastik Kraft™ an.
Dies ist der perfekte Kurs, wenn Sie sich von kleineren
Rickenbeschwerden befreien oder vorsorglich die
Rickengesundheit erhalten méchten. In einem sorgfaltig
strukturierten Programm unter fachkundiger Anleitung
erleben Sie, mit viel SpaB, Ubungen zur Kréftigung,
Mobilisation, Entspannung und Dehnung. Die
Durchblutung und die Versorgung der Muskulatur und der
Bandscheiben wird verbessert. Sie werden beweglicher
und fihlen sich gesliinder. Hier finden Sie den perfekten
Ausgleich zum Alltag der oft von einseitiger oder zu
wenig Bewegung gepragt ist.

Die Intensitat des Kurses wird an die Kursteilnehmer
angepasst, sodass sich niemand Uber- oder unterfordert
flhlt. Die 10 Kursstunden dauern 60 Minuten.

Sonja Kohler, Ubungsleiterin mit B-Lizenz in der
Pravention, bietet ,Bewegen statt schonen"™ an.
Bei der Kurskonzeption ,Bewegen statt Schonen - ein
Ganzkoérperkraftigungsprogramm®, handelt es sich um
ein 10-stiindiges praventives Kursprogramm. Es ist als
Einstiegsprogramm konzipiert, das sich an Erwachsene
richtet, deren Lebensstil von Bewegungsarmut gepragt
ist. Die 10 Kursstunden dauern jeweils 90 Minuten.
Ausgehend von den sechs Kernzielen steht im Mittelpunkt
der Kurseinheiten eine Ganzkdrperkraftigung erganzt mit
den Komponenten ,Mobilisation, Kérperwahrnehmung,
sensomotorisches Training, Stabilitdt, Dehn- und
Entspannungsfahigkeit". Dieser Kurs eignet sich auch fir
aktive Menschen, die Ausdauersport betreiben, bei denen
aber die Beweglichkeit zu kurz kommt und die ihre
weniger beanspruchte Muskulatur kraftigen wollen.

Teilnehmer ,Bewegen statt schonen™-Programm

Birgit KreB, Ubungsleiterin mit C-Lizenz fiir Fitness
und Gesundheit, bietet ,,Senioren fit durchs Jahr" an.
Mit Sport, Bewegung und einem sanften Muskeltraining
erhalten wir unsere Gesundheit, Wohlbefinden und
Vitalitéat. In dieser Trainingseinheit stehen SpaB an der
Bewegung, Kraft, Ausdauer und funktionelle Mobilitat mit
untermalender Musik im Mittelpunkt. Das Ziel der
Ubungen wird sein, die Stabilisierung des
Muskelapparates, Beweglichkeit der Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke sowie der Starkung des Herz-
kreilaufsystems. Hanteln, Physiobander, Flexibars,
Physiobdlle und andere Kleingerdte tragen zu
abwechslungsreichen Workouts bei. Am Ende der Stunde
gehen die Teilnehmer nach einer kurzen Entspannungs-
phase mit fittem Kérper und Geist gutgelaunt in den
Alltag zurick.

TG-Kurier | Seite 5



Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport

M e, .

11! Neuer Kursstart im Gesundheitssport !!!
Alle Kurse finden im 1. und 2. OG des TG-Turms, Eleker Str. 3, statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich Uber fitness @tg-laudenbach.de oder
Tel.: 06201/477094 (1. Reschke) oder direkt bei den Ubungsleiterinnen.
Alle Kurse finden unter den dann aktuell giiltigen Coronaregeln statt,
gegebenenfalls teilweise auch online oder hybrid.
Sonja Kohler
Bewegen statt schonen Di 08:30 - 10:00 Uhr
Sabine Ploetz
Wirbelsaulengym. Kraft Mo 18:00 - 19:00 Uhr ab 12. Sept. 2022
Erna Symanzig Tel.: 71822 namaste-eis@gmx.de
Fit und Gesund Do 16:45 - 17:45 Uhr ab 22. Sept. 2022
Pilates Do 18:00 - 19:15 Uhr ab 22. Sept. 2022
Pilates Do 19:30 - 20:45 Uhr ab 22. Sept. 2022
Hatha Yoga Mi 19:30 - 20:45 Uhr ab 21. Sept. 2022

ab 23. Aug. 2022

Hatha Yoga Sa 09:30 - 10:45 Uhr ab 24. Sept. 2022

Yin Yoga Mi 09:30 - 10:15 Uhr ab 21. Sept. 2022
Birgit KreB3 Tel.: 71522 birgit@gummibaeren-shop.de

Senioren fit durchs Jahr Di 17:30- 18:30 Uhr ab 20. Sept. 2022

Susanne Saymeh-Ménz
Autogenes Training
Sabine Ploetz

Mo 19:15 - 20:30 Uhr ab 26. Sept. 2022

Functional&core Fr 09:15-10:30 Uhr Dauerangebot
Antonia Knust Tel.: 4709003
Full Body Mi 18:30 - 19:30 Uhr Dauerangebot

Pluspunkt
« Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neuer Kurs
Autogenes Training
mit Susanne Saymeh-Ménz

ab Montag, den 26.09.2022
19:15 Uhr im 2.0G TG-Turm

die 7 Einheiten dauern jeweils 75 Minuten und kosten 57,-€

Susanne Saymeh-Manz ist ausgebildete Krankenschwester und Psychologisch-
Technische Assistentin.

Kurs Autogenes Training: Grundstufe

* Stress und Nervositat sind flr die Entstehung vieler Krankheiten mitverantwortlich.
Deshalb ist es wichtig, sich in Zeiten starker seelischer Belastung regelmaBig
entspannen zu konnen. Eine Moglichkeit, dieses Ziel zu erreichen, bietet das
Autogene Training.

Die Entspannungstechnik funktioniert durch die passive Konzentration auf die Vorstellung
von Schwere und Warme in den Armen und Beinen. Dadurch kommt es im vegetativen
Nervensystem zu einer Umschaltung, wodurch wir Koérperfunktionen wie Pulsschlag,
Durchblutung und Atmung beeinflussen kénnen. Durch die darauf erfolgende Beruhigung
von Atmung, Herz, Bauch, Entkrampfung der Nacken- und Schultermuskulatur und der
“Freiheit “ im Kopfbereich, ist eine tiefe Entspannung erreichbar.

Das Autogene Training ist ein Verfahren, das dem Trainierten an jedem Ort und zu jeder
Zeit zur Verfigung steht, ohne dass er auf Hilfsmittel angewiesen ist. Schon nach kurzer
Zeit des regelmaBigen Ubens machen sich positive Veranderungen bemerkbar. Es ist
sowohl zur Stressbewaltigung wie auch zur Gesundheitsvorsorge einzusetzen:

Abbau von Muskelverspannungen und daraus resultierenden Haltungsschéden
Positive Auswirkung auf Magen- und Darmstérungen

Ruickgang von chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migréane
Hilfe bei Ein-und Durchschlafstérungen

Als Begleittherapie bei Krebserkrankungen, hoher Blutdruck, Asthma
Bei Erschépfung und psychosomatischen Symptomen

erleichtert den Nikotinentzug bei der Raucherentwdhnung

Positiver Effekt bei psychischen Belastungen und Angsten

Mehr Gelassenheit und innere Ruhe

Steigerung der Leistungsfahigkeit

Verringerung von Konzentrationsstérungen

Anmeldung ist erforderlich tiber fitness@tg-laudenbach.de oder bei Ingeborg
Reschke, Tel.: 015752907480

HANEL, /ﬁ%
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Pilates zum Kennenlernen

Freitag, den 09.12.2022, 16:00-18:00 Uhr, TG-Turm 2. OG
., Entscheide dich, dir selbst Treu zu bleiben* (Joseph Pilates)
Lerne in diesem Workshop Pilates kennen oder finde einen Wiedereinstieg.

Die Pilates Methode ist ein funktionelles Ganzkérpertraining welche Kraft und
Stabilitit, aber auch Flexibilitéit von innen nach auflen entwickelr.

Die Hauptarbeit findet in den tiefliegenden Muskelschichten im Rumpf statt. Das
Zusanumenspiel von Afmung und Beweging, Kraft und Beweglichkeit fiilrt zu
einent verbesserten Bewegungs- und Korpergefiihl .

.. Jeder Moment deines Lebens kann der Beginn einer groflen Sache werden
(Joseph Pilates)

Tagespreis: 20,-€

Bitte eine eigene Matte und Decke mitbringen!

Voranmeldung bis spéitestens 07.12.2022 bei:

Erna Symanzig

Tel. 06201 — 71822 (AB) oder Email: namaste-eis(@gmx.de

Es gelten die aktuellen Coronaregeln, es ist aber auch eine online-
Teilnahme iiber Skype méglich

o*l MW EL?‘?‘E ﬁ%ﬁ

Yoga zum Kennenlernen

Samstag, den 15.10.2022, 16:00-18:00 Uhr, TG-Turm 2. OG

Lerne in diesem Workshop Yoga kennen oder finde deinen Wiedereinstieg.
Yoga ist mittlerveile in aller Munde. Vielleicht interessierte dich Yoga bisher nicht,
aber du wiirdest es doch gerne einmal ausprobieren.

In diesem Workshop werden die wichtigsten Elemente der Yogapraxis erkiért und
angewandr.

Dut lernst einfache Korperhaltungen und Atemtechniken kennen.

Yoga ist immer nur das, was jeder Menschen in jeder Faser seines Korpers und
der Weite seiner Gedanken und Gefiihle erfahren kann, Es ist so vielfiltig und
universell, wie alle Menschen, die Yoga iiben, aus einem Grund: weil es
Junktioniert.

Es gibt Wichtigeres im Leben, als nur sein Tempo zu beschleunigen
Mahatma Gandhi

Tagespreis: 20,-€

Bitte eine eigene Matte und Decke mitbringen!
Voranmeldung bis spditestens 13.10.2022 bei:

Erna Symanczig

Tel. 06201 — 71822 (4AB) oder Email: namaste-eis(@gnix.de

Es gelten die aktuellen Coronaregeln, es ist aber auch Giue|anlfne-
Teilnahme iiber Skype méglich

TG-Kurier | Seite 6




Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport

Kurse mit Erna Symanzig

Auch diese Kurse sind teilweise
zertifiziert und vom  Deutschen
Turnerbund mit dem  Gltesiegel

"Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet
und kénnen somit von den
Krankenkassen bezuschusst werden.

Erna Symanzig, Ubungsleiterin mit B-Lizenz in der
Pravention, bietet _,Fit und gesund"® an.
Im Mittelpunkt dieses 60-Minuten-Gesundheits-
sportprogramms stehen die Fitnessfaktoren wie u.a.
Kraft, Koordination, Ausdauer, die flr ein gesundes
Leben unerlasslich sind. Dabei steht die Verbesserung
der Kraft- und Dehnfahigkeit, sowie der Koordination-
und Entspannungsfahigkeit als Ganzkoérperkraftigung im
Vordergrund. Abgerundet wird das Programm mit vielen
nitzlichen Informationen zur Wirkung von sportlicher
Aktivitat und vielen Tipps zum erganzenden Training zu
Hause.

Ein weiterer Kurs von Erna Symanzig ist , Pilates™.
Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das auf einer
ganzheitlichen Herangehensweise beruht. Ahnlich wie im
Yoga werden Bewegung und Atmung miteinander
verbunden. Es werden einzelne Ubungen bzw. Positionen

trainiert, die den Rumpf stdrken und den Korper
mobilisieren.
Die Kraftigung der tiefliegenden Muskulatur der

Korpermitte ist die Basisidee der Pilates-Methode. Jede
Ubung erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert,
flieBend und mit richtiger Atmung ausgefihrt.

,Es bedarf nur eines Anfangs, dann erledigt sich das Ubrige."

AuBerdem ist Erna Symanzig ausgebildete Yoga-
Lehrerin und bietet Hatha Yoga und Yin Yoga Kurse an:

Hatha Yoga | Mit Neugier eine Reise zu sich selbst, um
zu entdecken was bereits vorhanden ist. Eine Jahrtausende
alte Wissenschaft zur Harmonisierung von Koérper, Geist
und Seele.

Kérperhaltungen - fir mehr Beweglichkeit + Stérke
Atemibungen + Meditation - fiir innere Balance

Yoga erinnert mich daran, dass ich lebendig bin, in jedem
Augenblick!

Yin Yoga | ist ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem die
Korperhaltungen gréBtenteils liegend und sitzend
ausgefihrt werden. Im Yin Yoga werden die Muskeln,
Bander und Sehnen grindlich gedehnt. Durch das lange
Halten der Ubung wird auch das tiefliegende
Bindegewebe erreicht und verklebte Faszien aufgelockert.

Als Faszien wird das Bindegewebe bezeichnet, das wie
ein groBes Netz alle Muskeln, Knochen und Organe
umhdllt und so den Kérper innerlich zusammenhalt. So
hilft Yin Yoga gegen muskuldare Verspannung und sorgt
fir mehr Bewegungsfreiheit, geschmeidigere Gelenke,
flexibleres Bindegewebe und Muskeln.

Yin Yoga - ahnlich einer stille Meditation: Wahrend der
lang gehaltenen Koérperhaltungen kommt der Geist zur
Ruhe und man lenkt die Aufmerksamkeit verstarkt auf
sich und seinen Korper. Yin Yoga ist ein Yogastil der
prinzipiell fir jeden geeignet ist. Bei koérperlichen
Einschrankungen sollte man im voraus darztlichen Rat
einholen, welche Kérperhaltungen geeignet sind.

w AL
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Yoga Nidra- Workshop

Mit yogischem Schlaf zu mehr Entspannung und innerem Bewusstsein

Samstag, den 10.12.2022, 18:00-19:30 Uhr, TG-Turm 2. OG

In diesem ganz besonderen Workshop kannst du deine Seele baumeln
lassen und einen ganz bestimmten Bewusstseinszustand erfahren. Yoga
Nidra, auch "der Schlaf des Yogis" genannt, bringt dich an die Grenzlinie
zwischen innerer und dufierer Welt, du bist nicht ganz wach, aber auch
nicht im tiefen Schiaf.

Zu Beginn dieses Workshops nimmst du div einen Moment Zeit, um in dich
zu spiiven. Sanfte Atemiibungen helfen dir dabei, bei dir anzukommen.

,, Entspannung bedeutet nicht Schlaf. Entspannung bedeutet einen
gliickseligen Zustand, der kein Ende hat. Ich nenme Gliickseligkeit
absolute Entspannung. Schlaf ist envas anderes. Schlaf bringt mur dem
Verstand und den Sinnen Entspanmung. Gliickseligheit entspannt das
Innere selbst (S.S.Saraswati)

Tagespreis: 15,-€

Bitte eine eigene Marte und Decke mitbringen!

Voranmeldung bis spdtestens 08.12.2022 bei:
Erna Symanzig

Tel. 06201 — 71822 (4B) oder Email: namaste-eis(@gnix.de

Es gelten die aktuellen Coronaregeln, es ist aber auch eine online-
Teilnahme iiber Skype méglich

ot L a%\

Auszeit fiir Dich
Yin Yoga - Workshop

Samstag, den 19.11.2022, 16:00-18:00 Uhr, TG-Turm 2. OG

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem die Korperhaltungen
grofrenteils liegend und sitzend ausgefiihrt werden.
Im Yin-Yoga kannst du dich ganz deinem Kérper und Geist widmen, um in
deiner Mitte anzukonnnen, auszugleichen und Kraft zu schdpfen.

Ziel ist, neben der Beruhigung des stetigen Gedankenstroms, auf sanfre Weise
die tieferen Korperschichten, Bindegewebe, Sehnen und sogar Gelenke zu
erreichen.

Nach einer intensiven Yin-Yoga-Praxis stellt sich ein Gefiihl der absoluten
Entspannung und der tiefen Zufriedenheit ein. Stressabbau ist garantiert. Ruhe,
Qualitit und Loslassen ist das Motto dieser sanften Yoga Praxis.

Beim Yin Yoga brauchst du keine Vorkennmisse, jede/jeder kann mitmachen. Es
braucht nur ein klein wenig Neugier und Offenheit — und das schétze ich so
sehr daran!

Tagespreis: 20,-€

Birre eine eigene Marte und Decke mitbringen!

Voranmeldung bis sptestens 17.11.2022 bei:
Erna Symanzig
Tel. 06201 — 71822 (AB) oder Email: Sport_Gesundheiti@gmsx.de

Es gelten die akmellen Coronaregeln, es ist aber auch eine online-Teilnahme
tiber Skype méglich

TG-Kurier | Seite 7



Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport

Dauerangebote: kostenlos fiir TG-Mitglieder
Antonia Knust, Fitnesstrainerin, bietet ,,Full Body" an.

Full Body ist eine intensive Fitnesseinheit bei der Cardio,
Funktional Training und Kraftibungen kombiniert
werden. Einfache, unkomplizierte Bewegungsabldaufe mit
groBer Wirkung auf Deine Fitness, Kraftausdauer und
Beweglichkeit mit SpaB und energiegeladener Musik!

So schnell macht Dich kein anderes Training fit!

Sabine Ploetz, ausgebildete Physiotherapeutin,
bietet ,,Functional&Core™ an.

Dies ist ein funktionales Training, bei dem alle
Muskelpartien gefordert und trainiert werden. Auch
Kleingerate kommen zum Einsatz. Mit Musik und SpaB
geht es um Kraft, Koordination, Mobilisation und
Ausdauer, damit Du fit in den Tag starten kannst.

Kleinkindkurse mit Nadine SpieB

Nadine SpieB3, Diplom-Padagogin im Fachbereich
Frilhkindliche Bildung und tatig als Erzieherin,
bietet 3 Kurse an:

~Baby in Bewegung" flr Eltern mit Babys zwischen 3
und 9 Monaten. Jedes Baby ist einzigartig und entwickelt
sich in seinem ganz eigenen Tempo. In entspannter
Atmosphare soll der Kurs in erster Linie Freude an
Bewegung vermitteln und dabei Dir und Deinem Baby
Zeit und Raum geben flir gemeinsames Erleben. Durch
vielfaltige Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen
erkunden die Babys nicht nur ihre Umwelt, sondern
machen auch wertvolle Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen. Dabei lernt Ihr zahlreiche Sing-, Finger-
sowie Entspannungsspiele kennen, die sich prima in den
Alltag mit Baby integrieren lassen. Der Austausch mit
anderen KursteilnehmerInnen soll dabei nicht zu kurz
kommen.

~Krabbel dich fit" fir Kinder zwischen 9 Monaten und 2
Jahren. Mit viel Freude an Bewegung sollen die Babys
und Kleinkinder sich selbst und ihre eigenen Fahigkeiten
besser kennenlernen. Auf Bewegungsbaustellen, im
Bédllebad oder im Umgang mit vielfaltigen Materialien
erkunden die Kinder mit allen Sinnen ihre Umwelt und
nehmen auch erste Kontakte zu Gleichaltrigen auf.
Zahlreiche Sing-, Bewegungs- und Entspannungsspiele
sorgen flir ein abwechslungsreiches Programm und
kénnen auch zuhause den Alltag bereichern. In
entspannter Atmosphare kann man sich wunderbar mit
anderen austauschen und wertvolle Kontakte zu anderen
Eltern knupfen.

~Bewegungsstunde" fir Kindern zwischen 1,5 und 3
Jahren. Klettern, Rutschen, Hipfen, Balancieren,
Krabbeln, Werfen - auf spannenden
Bewegungsbaustellen kann man nicht nur jede Menge
SpaB haben, sondern auch Uber sich selbst hinaus
wachsen.

Die vielfaltigen Bewegungsanregungen mit Hilfe von
GroB- und Kleingerdaten sowie Alltagsmaterialien
orientieren sich an der Entwicklung und den Bedurfnissen
der Kinder. Dazu gibts ein buntes Programm an Liedern,
Finger- und Bewegungsspielen und ganz viel Zeit zum
Toben mit Gleichaltrigen.

W

Gesundheitssport fiir
Babys und Kleinkinder

i
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Baby in Bewegung
Babys von 3 bis 9 Monaten
10-wéchiger Kurs, Donnerstag 10.15 - 11.15 Uhr
TG Turm 1.0G, Start 15.09.22

a
L
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Krabbel dich fit
Babys und Kleinkinder von 9 Monate bis 2 Jahren
10-wdchiger Kurs, Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr
TG Turm 1.0G, Start 15.09.22

Bewegungsstunde
Kleinkinder von 1,5 bis 3 Jahren
10-wéchiger Kurs, Donnerstag
15.00 - 16.00 Uhr und 16.15 -17.15 Uhr
TG Halle, Start 15.09.22

Gy, IR o
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Voranmeldung bei Nadine Spiel3
gesundheitskurse-nadine.spiess@web.de

Abteilung Handball Herren
Riickblick Saison 21/22 - Ausblick Saison 22/23

Liebe Freunde,
Laudenbach,

Fans und Foérderer des Handballs in
erneut ist eine ungewodhnliche Saison unter dem Einfluss
von Corona zu Ende gegangen. Immerhin konnte sie

diesmal komplett gespielt werden, wenn auch unter
neuen Voraussetzungen.

Hier ein kurzer Uberblick iiber die Resultate
unserer Mannschaften.

Die 1. Herrenmannschaft musste unter ungewohnten
Umstdnden in die Landesliga Saison 21/ 22 starten.

TG-Kurier |

Zwei Gruppen mit je sechs Mannschaften wurden
gebildet, wovon die ersten drei Mannschaften jeder
Gruppe im Anschluss an die Gruppenspiele eine neue
Aufstiegsgruppe  bildeten und die letzten drei
Mannschaften beider Gruppen eine Abstiegsrunde. Somit
war das Ziel klar, die Aufstiegsrunde sollte erreicht
werden. Dies gelang auch mit Mihe und Not im letzten
Spiel der Vor-Gruppe.

In der Aufstiegsgruppe spielten nun wiederum sechs
Mannschaften im Hin- und Riickspiel die Punkte aus.

Dies flhrte u.a. dazu, dass wir drei Mal gegen den TV
Hemsbach das Derby ausspielten. Am Saisonende reicht
es zum 5. Platz, der unter den gegebenen Umstdnden in
Ordnung ist.

Seite 8



Aus den Abteilungen

Abteilung Handball Herren

Ehrungen zum letzten Heimspiel

UIf Pittner und Volker Kreis, welche die letzten Jahre die
Mannermannschaft trainiert hatten, legen beide zum
Saisonende ihre Funktionen als Trainer nieder. Und auch
Michael Baumgartner, Erster Vorsitzender des
Forderkreises Handball e. V., scheidet nach vielen Jahren
aus seinem Amt. Fir die geleistete Arbeit und das
ehrenamtliche Engagement wurde Allen, herzlich gedankt
und kleine Aufmerksamkeiten Uberreicht.
) ol ] ‘n‘ EEEI= i

UIf Pittner und Volker Kreis

Wir sind den beiden sehr dankbar, haben Sie doch die
Mannschaft 2018 in einer schwierigen Lage ibernommen
und seitdem zu guten Resultaten geftihrt.

Vielen Dank Volker und UIf!

~Waldi™* wird’s jetzt richten

Als Nachfolger konnten wir
Waldemar Rack
engagieren. Er kommt aus
Birkenau zu uns und war
unter anderem schon in
Flurth/ Krumbach und
Erbach tatig.

Wir wiinschen
Waldemar viel Erfolg!

Die 1. Mannschaft bleibt zum gréBten Teil zusammen.
Zwei Abgdngen steht ein Zugang gegenliber, so dass wir
erneut eine schlagkraftige Truppe stellen werden, die
durchaus oben mitspielen kann.

Momentan ist geplant, dass wir wieder eine ,normale"
Runde spielen, mit einfachem Hin- & Rickspiel. Komplett
neu in unseren Spielbetrieb und unsere Liga eingestiegen

ist eine Spielgemeinschaft aus dem hessischen
Weschnitztal.
Die 2. Herrenmannschaft spielte eine starke

vergangene Saison, bis zum letzten Spieltag standen wir
auf Platz 1 der Tabelle in der 4. Bezirksliga 1. Lediglich
eine Niederlage bei Mitfavorit Ketsch stand auf der
Negativseite. Leider verpasste es die Mannschaft am
letzten Spieltag in Schriesheim, den Sack zu zu machen.
Mit einer deutlichen Niederlage rutschten wir noch auf
den 2. Platz ab.

Nach dieser Ernichterung heiBt es Kopf hoch und
nachstes Jahr wieder angreifen. Unsere erfahrenen
Haudegen verstarkt durch talentierte Jugendspieler
werden auch hier wieder eine sehr gute Rolle spielen.

Auch Abseits des Spielbetriebs haben wir uns nach
Méglichkeit wieder engagiert.

So stellten wir z.B. einen Gutschein flir eines unserer
Trikots fir eine Versteigerung zur Verfliigung, deren
Erlése der Hilfe fir die Ukraine zu Gute kamen.

Benjamin Kopfle wischt fiir den guten Zweck

Zum letzten Heimspiel der 1. Laudenbacher
Mannermannschaft gegen die TSG Eintracht Plankstadt 2
erschienen nicht nur zahlreiche Zuschauer, sondern auch
der Birgermeister der Bachgemeinde Benjamin Kopfle
personlich. Im Rahmen einer Spendenauktion fir die
Opfer des Ukrainekonflikts wurde seine Anwesenheit von
den Handballern der TGL ersteigert. Kopfle sollte sich an
diesem Abend noch mehrfach wahrend des Spiels als
~Wischer® empfehlen kénnen.

13 |

9,
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Blrgermeister Kopfle und Hallensprecher Miller-Albrecht

Wir winschen Ihnen und Ihren Familien Gesundheit und
alles Gute und bedanken uns bei allen Fdérderern sowie
dem Foérderverein fir die Unterstlitzung!

Wir freuen uns, Sie nachste Runde wieder bei
begriBen zu dirfen.

uns

Ihre Abteilungsleitung der ménnlichen Handballer

Robert Boppel, Marcel Weber & Johannes Schélch sowie
Trainer

Impressum/Herausgeber

Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V.
Eleker Str. 3

69514 Laudenbach Deutschland
info@tg-laudenbach.de
www.tg-laudenbach.de

Redaktionelle Beitrage: Abteilungsleiter etc.
Fotonachweise: privat

Druck: Flyeralarm GmbH
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Aus den Abteilungen

Abteilung Handball Jugend (m)

Bericht der Jugendspielgemeinschaft mannlich Hems-
bach / Laudenbach fiir die abgelaufene Saison 21/22
und die Qualifikationen fiir die anstehende Runde 22/23.
Die A-Jugend:

bestehend
Birkenau,

aus einer Altersspielgemeinschaft mit
Hemsbach und Laudenbach hatte in der
abgelaufenen doch recht turbulenten Runde in der
Badenliga noch Schwierigkeiten sich in der neuen
Mannschaftzusammensetzung zu finden und belegte am
Ende den 11. Rang in der Badenliga.

Auch fir die kommende Saison werden wir diese
Spielgemeinschaft aufrechterhalten. Dieser Weg scheint
sich zu bewahren, da sich die A-Jugend auf Anhieb, und
ohne Nachqualifikationen spielen zu missen, flr die
Badenliga qualifizierte. Wir hoffen der eingeschlagene
Weg wird weiterhin mit Erfolgen gekrént.

Die B1 Jugend:

Nach erreichen der Meisterrunde in der Badenliga (wir
berichteten) zeigte das gesamte Team eine feine Leistung
und beendete diese Runde auf dem zweiten Tabellenplatz
und musste nur den Rhein Neckar Lowen II den Vorrang
lassen.

Diese Leistungen wurde in dem danach anstehenden
Qualiturnier bestatigt und man belegte in heimischer
Halle den ersten Platz und darf auch in der nachsten
Spielzeit in der Badenliga mitmischen.

Die B2 Jugend:

wurde leider durch Corona bedingte Spielabsagen und
Spielverlegungen zum Rundenende etwas aus dem
Rhythmus gebracht und erkampfte sich in der Landesliga
zum Abschluss den vierten Tabellenplatz.

In der im Mai stattgefundenen Qualifikation zur
Landesliga setzte man sich dank einer guten
Mannschaftsleitung schon im ersten Turnier durch und
erreichte dort mit dem zweiten Platz die Landesliga.

Die C-Jugend:

Auch hier mussten wir uns zum Rundenende mit den
Spielverlegungen und Spielabsagen auseinandersetzen
und des Ofteren konnte die Mannschaft zu den neu
angesetzten Spielterminen nicht vollzahlig antreten. Trotz
all dieser Widrigkeiten wurde der vierte Platz in der
Landesliga verteidigt.

Schon nach kurzer Eingewdhnungszeit der neu
formierten C-Jungend stand die Qualifikation an, um die
Spielstarke festzustellen. Dabei schlugen sich die Jungs
(in den ersten beiden Spielen ohne gelernten Torwart)
sehr tapfer und erkdmpfte sich mit Hilfe des ab dem
dritten Spiel zu Verfligung stehenden Torwarts Tizian
Trager aus der D- Jugend zwei Siege, und erreichten
damit einen Platz in der Bezirksliga 1.

Die D 1 und D2 Jugend:

Bei beiden Mannschaften setzte sich die positive
Entwicklung (wie berichtet) weiter fort und die D1 konnte
die letzten Spiele alle fiir sich entscheiden und schloss
die abgelaufene Runde mit dem 6. Platz in der Bezirksliga
2 ab.

Die D2 hatte hier etwas mehr Schwierigkeiten und
konnte sich trotz deutlichen Verbesserungen und
Leistungssteigerungen (auch durch ihre doch sichtbar
groBe korperliche Unterlegenheit) in der Abschlusstabelle
der Bezirksliga 3 nicht verbessern und musste sich mit
dem 6. Platz in Ihrer Gruppe begniigen.

In dem darauffolgenden Qualifikationsturnier anderte sich
doch einiges und die kleinen waren auf einmal die groBen
und erspielten sich souverdn einen Platz in der
Bezirksliga 1.

Danziger Stralle 11
69514 Laudenbach
Tel. 06201/8791791

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 8:30-12:30
14:30-18:00
Sa. 9:00-13:00
info@hobby-more.de
www.hobby-more.de

Kerstivi /f&/b/

BEY
OR

SPIELWAREN < SCHREIBWAREN * BASTELARTIKEL

Poststralke 10
69483 Wald-Michelbach
Tel. 06207/9226944

Mo-Fr. 9:00-12:30
14:30-18:00
Sa. 9:00-13:00
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Aus den Abteilungen

Abteilung Handball Jugend (m)
Die E-Jugend

Unsere E Jugend setzt ihre Entwicklung, die sie unter
Ihrem Trainer O. Réssler eingeschlagen hat kontinuierlich
fort und zeigt zum Rundenende viel Spielfreude, und
konnte sich zum Teil deutlich gegen andere
Mannschaften durchsetzen.

Die Minis der TG

konnten bei einigen Turnieren ihr Kénnen zeigen. Das flur
Januar geplante Mini-Spielfest in der BergstraBen-Halle
wurde erfreulicherweise im April nachgeholt. Dank der
Unterstitzung vieler freiwilliger Helfer und dem
unermudlichen Einsatz von ,Cheftrainer" Jan Luca Seibel,
konnte die TG weitere 2 Vereine in der Halle begriBen
und flur die Kinder einen wundervollen Tag auf die Beine
stellen. Danke Euch!

Wir mdéchten alle Handballinteressierten und Handball-
begeisterten einladen, kommt doch zu unseren
Jugendspieltagen, der Eintritt ist kostenfrei und die
Jungs freuen sich immer riesig Giber Zuschauer und deren
Unterstiitzung.

Also auf in Halle!

Zum Ende noch eine erfreuliche Nachricht in eigener

Sache! Philipp Hacker und Steffen Helly unterstitzen
Volker Kreis ab jetzt bei der Arbeit im mannlichen
Jugendbereich und wir hoffen gemeinsam die

Jugendarbeit und Férderung weiter voranzubringen.

Im Namen der Jugendlichen durfen wir uns im Voraus bei
euch allen flr jegliche Unterstiitzung bedanken.

Und verbleiben mit sportlichen GriiBBen

Philipp  Hacker | Steffen Helly | Volker
Jugendkoordinatoren ménnlich | TG Laudenbach

Kreis

Abteilung Leichtathletik

Medaillen und Podestpliatze bei Badischen U16
Meisterschaften Mehrere Titel und Medaillen bei
RNK-Einzelmeisterschaften U12-U16

Bei den Badischen Einzelmeisterschaften im Sonotronic-
Sportpark in Karlsbad erzielten mehrere Athletinnen der
LG Badische BergstraBe persénliche Bestleistungen und
platzierten sich durchweg auf dem Treppchen. Auch bei
den RNK Einzelmeisterschaften der Ul12 - U16 in
Schénau schlossen die Nachwuchsathletinnen und
Athleten der LGBB mit mehreren Einzeltiteln und vielen
Medaillen- und Podestplatzen erfolgreich ab.

.,;., 1@
Méadchen-Mannschaft bei
Schoénau, von links: Vivian Nord, Marlene Wiltschke,
Kerzmann, Lea Rinke und Essovale Tschagbele

den RNK-Einzelmeisterschaften in

Clara

Bei den Badischen Einzelmeisterschaften der U16 trafen
sich nach den Pandemieeinschrankungen der letzten
beiden Jahre 400 Athletinnen und Athleten aus 80
Vereinen in Langensteinbach (Karlsbad). Fir die drei
Leichtathletinnen der Leichtathletik-Gemeinschaft
Badische BergstraBe (LGBB) war es das erste spannende
Aufeinandertreffen mit Talenten aus dem gesamten BLV-
Verbandsgebiet.

Marlene Wiltschke erreichte im Mehrfachsprung Bronze
mit der persodnlichen Bestleistung von 15,13 m; Lea
Rinke erreichte im Mehrfachsprung Platz 5 mit 14,89 m
und im Weitsprung Platz 6 mit persdnlicher Bestleistung
von 4,56 m. Ein leider leicht Ubertretener Versuch hatte
ihr den sicheren Medaillenplatz gekostet. Vivian Nord
(W15) toppte ihre Leistung aus dem letzten Wettkampf
im Speerwurf mit 27,19 m und erreichte einen
Uberzeugenden Platz 6. Alle drei Madchen kehrten mit
der Erfahrung zuriick, dass sie inzwischen den Besten im
Land auf Augenhdhe begegnen kdnnen.

Bei besten Bedingungen fanden am Tag darauf in
Schoénau die Einzelmeisterschaften der U12-U16 des
Rhein-Neckar-Kreises statt, nebenbei dem starksten
Kreis in ganz Baden-Wirttemberg. Die Athletinnen und
Athleten der LG Badische BergstraBe konnten sich Uber
viele Titel, Medaillen und Podest-Platzierungen in den
Einzeldisziplinen freuen. Auch im RNK befindet man sich
inzwischen auf Augenhdhe mit den etablierten Vereinen
im Kreis.

Mit groBartigen Wechseln und Schnelligkeit sprinteten die
Lauferinnen der U16-Staffel in 55,33 sec.
Uberraschenderweise zum Titel. (Vivian Nord, Essovale
Tschagbele, Lea Rinke und Clara Kerzmann). Die
mannliche U12 erreichte in der Staffel Bronze - mit 33,33
Sekunden (Hanggi Zhang, Frederik Kneifl, Paul Weidling,
Max Umbreit) und die weibliche U12 Platz 7 mit 33,94
Sekunden (Freya von Kracht, Emilia Linn, Ella Piuko,
Greta Kneifl).

bei Interesse bitte Mail an
geschaeftsstelle@tg-laudenbach.de

TG-Kurier | Seite 11



Aus den Abteilungen

Abteilung Leichtathletik
Jubel

gab es flr den schnellsten Sprinter in der

Altersklasse M11 der Region, Max Umbreit siegte Gber 50
m mit 7,69 Sekunden sowie fiir die beste Ballwerferin der
Region (W12), Olivia Nord holte sich in der Altersklasse
W12 wieder Gold im Ballweitwurf mit 38m.

Blania s Dnm

Max Umbreit bei der Siegerehrung (1. Platz tber 50

Meter)

Beklatscht wurden die herausragenden Leistungen vieler
Athletinnen und Athleten, die sich Uber weitere Medaillen
freuen durften.

Ganz vorne mit dabei: Marlene Wiltschke (U14). Sie
erreichte Silber Gber 80 Hirden mit 14,45 Sekunden und
im Hochsprung mit 1,35 m, dazu eine Bronzemedaille im
Weitsprung mit 4,32 m. Lea Rinke (W14) gelang im
Speerwurf Platz 1 mit 19,99 m und Platz 2 im Weitsprung
mit 4,45 m. Clara Kerzmann (W14) holte sich zwei
Bronzemedaillen Gber 80 m Hirden mit 15,06 Sekunden
und im Hochsprung mit 1,25 m.

Merle Maurer (W15) sicherte sich mit 22,26 m die
Goldmedaille im Speerwurf, gefolgt von Essovale
Tschagbele (W15) auf Platz 3 mit 21,35 m. Essovale
freute sich dazu Uber den 1. Platz im KugelstoBen mit
8,70. Vivian Nord (W16) verdiente sich im Speerwurf die
Silbermedaille mit 21,73 m und den 3. Platz im
Weitsprung mit 4,37 m.

Hervorgehoben werden missen auch die Top 10-
Platzierungen, die die Teilnehmenden der LGBB in
spannenden Wettkampfen erreichten. In der Altersklasse
M10 erreichte und Hangqi Zhang mit dem Schlagball
Platz 6 mit 28 m und Frederik Kneifl Platz 8 mit 26,50 m.
In der Altersklasse M11 sprang Max Umbreit mit 4,08 m
auf Platz 5 und erreichte im Schlagballwurf Platz 6 mit 33
m. In der Altersklasse W10 sprintete Emilia Linn Gber 50
m auf Platz 9 mit 8,44 Sekunden.

In der Altersklasse W12 gelang Antonia Matanic im
Weitsprung Platz 4 mit 4,10 m und im Hochsprung Platz
5 mit 1,25 m. Olivia Nord belegte zwei Mal den 6. Platz
mit 11,95 Sekunden lber 60 m Hirden und 4,04 m im
Weitsprung. In der Altersklasse W11 sprang Greta Kneifl
auf Platz 9 mit 3,53 m.

Wettkampfluft schnupperten bei den RNK-
Einzelmeisterschaften auBerdem Paul Weidling (M11),
Emilia Linn (W10), Zoi Robie-Lanara (W10), Lena Becker
(W12), Ella Piuko (W11), Freya von Kracht (W11) und
Maleena Daiber (W13). Fir viele Madchen und Jungen
der jungeren Jahrgange war nach den Einschréankungen
der letzten Jahre die Teilnahme an den Meisterschaften
ihr erster Wettkampstart Gberhaupt.

Mit diesen Titeln und zahlreichen Podest-Platzierungen
haben sich die Athletinnen und Athleten von ihrer starken

Seite gezeigt. ,Wir achten darauf, dass unser
Leichtathletik-Nachwuchs eine breite motorische
Grundausbildung erhalt und in einem breiten

Disziplinspektrum trainiert", erklart Rolf Bader die vielen
Podestplatze in den unterschiedlichsten Disziplinen.

Nach dem erfolgreichen Saisonstart richtet sich jetzt das
Training an den anstehenden Mehrkampf- und
Mannschaftsmeisterschaften aus. Alle Athletinnen und
Athleten werden versuchen in den nachsten Wochen ihre
Bestleistungen weiter zu steigern.

Abteilung Tanz & Bodyworkout
Die Abteilung ,Tanz & Bodyworkout" bietet Euch:

Liebe Tanzfreunde, Sie sind musikalisch und haben
Freude an Bewegung? Dann finden Sie bei uns bestimmt

etwas Passendes. Unsere Tanzstunden bieten eine
entspannte Atmosphare fur Ihre aktive
Freizeitgestaltung. Das ist gut flir Koérper, Geist und

Seele. Hierflir bietet die Tanzabteilung der TG

Laudenbach ein abwechslungsreiches Programm an:
Kinder

ZUMBA KIDS

ELTERN KIND TANZEN

KREATIVER KINDERTANZ

HIP HOP

TG-Kurier |

Erwachsene

ZUMBA ERWACHSENE

BODY & BALANCE

HOOPING

INTERVALL

ZIRKELTRAINING

FITMIX

DANCE FUR FRAUEN

Haben wir ihr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei Daniela Horneff

Email: tanzen@tg-laudenbach.de
oder per Telefon unter 0151/11644445
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Aus den Abteilungen

Abteilung Tanz & Bodyworkout
TG Laudenbach - Eltern Kind Tanzen

Fir Kinder von 2,5 - 4 Jahre in Begleitung mit
einem Eltern - oder GroBelternteil

Phantasie, Bewegungsfreude, Spiel und Spall stehen im
Vordergrund!

Gemeinsam tanzen, balancieren, klatschen, lachen,

singen und spielen. Angebot: 6 Wochen Kurs

Mit Reimen, verschiedenen Bewegungsgeschichten, donnerstags von 14:30 - 15:15 Uhr Bitte mit Voranmeldung unter
kleinen Tanzen und viel Musik werden die Kinder 0176/93257552 oder unter
gemeinsam mit einem Elternteil spielerisch in die Welt Start: Do. 13. Oktober 2022 tanzen@tg-laudenbach.de

des Tanzes gefu hrt. Ort: TG Halle - Turm 1. 0G

Ziel ist es die natlrliche Bewegungsfreude, das Elekerstrafse 3/ Laudenbach Es freut sich auf euch,
Kérperbewusstsein sowie die Motorik & Rhythmik zu

fordern und eine eigene Persénlichkeit zu entwickeln. Trainerin Sigrid Weiland

) Das Dauerangebot FitMiX ist ein Ganzkérpertraining
Hallo liebe Leser,

gerne méchte ich mich und meine fur alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit einem

Kurse vorstellen. variantenreichen Ausdauertraining, Dehn- und

Seit Gber 10 Jahren bin ich in der |Kriftigungsiibungen, Balancegefiihl und Ubungen zur
TG Laudenbach als Kursleiterin tatig.
Neben der kérperlichen Fitness steht |Selbstwahrnehmung wird fiir eine abwechslungsreiche
fir mich vor allem der SpaB am
gemeinsamen Trainieren im
Vordergrund.

Ich wiinsche mir flir meine Teilnehmer eine Stunde, in
der sie ausschlieBlich Zeit flir sich selbst haben, um
anschlieBend ausgeglichen und zufrieden in ihren Alltag
zurltickkehren zu kénnen.

Nina Fath

Sportstunde gesorgt.

Hooping kraftigt nicht nur deine komplette
Rumpfmuskulatur, es hilft dir auch dabei deine

innere Mitte zu starken, deine Koordination und

Balance zu fordern und nebenbei ordentlich

Kalorien zu verbrennen. Dieser Kurs richtet sich Erlebe funktionelle Ubungen kombiniert mit

L . . . verschiedenem Trainingsequipment. Hierbei werden
an alle, die einen eigenen Reifen mitbringen -~
. . sowohl Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht
konnen und damit auch schon etwas Erfahrung

genutzt als auch bestehendes funktionelles Equipment

gesaiie] Pl Nidbandam elganite gan eingesetzt. Zurzeit ersetzt ein abwechslungsreiches

,Hooping” wird der Reifen auch zu Kraft und . . . : - :
erkeltralnmg das intensitédtsgleiche
Koordinationsiibungen genutzt. So entsteht ein ..
: .. - Intervalltraining. I.os geht’s mit einem
Potpourri aus Ubungen am und mit deinem
dynamischen Warm-up um dich zu mobilisieren und

HulaHoop.

deinen Kreislauf in Schwung zu bringen. Im

darauffolgenden Training gibt es einen schnellen
Wechsel zwischen Belastungs- und Erholungsphasen.
Dieses Workout ist perfekt, um deinen Stoffwechsel

anzukurbeln, die Ausdauer zu pushen und Korper &

Fitness in Form zu bringen.

TG-Kurier | Seite 13



Aus den Abteilungen

Abteilung Tanz & Bodyworkout

Kurse Nina Fath

Bei Body & Balance bringst du Korper und
Geist in Einklang. Jede Stunde bringt dich mit
ihrer Einzigartigkeit ins Gleichgewicht. Du
entspannst dich, baust gleichzeitig Kraft auf und
verbesserst deine Beweglichkeit. Starte

ausgeglichen und gliicklich in die neue Woche!

Interesse geweckt?
Dann melde dich gerne zum Schnuppern an
Weitere Infos zu den Kursen findest Du hier:

www.tg-laudenbach.de

Liebe Zumba
Interessierten,

ich heiBe

Tina Schroder
bin verheiratet
und habe zwei Kinder
(7 und 11 Jahre).

Den Alltag vergessen, loslassen und einfach mal
,abdancen". Das lebe ich in meinen Kursen und wiinsche
es mir fir meine Kursteilnehmer auch. Ich bin seit 2013
lizensierte Zumba-Fitness-Trainerin. Als gelernte
Erzieherin lieB ich es mir nicht nehmen, mich 2014
zusatzlich als Zumba-Kids-Trainerin ausbilden zu lassen.

Neue Kurse starten wieder:
als 10 bis 12 Wochenkurse nach den Sommerferien!

Habe ich dein Interesse geweckt?
Dann ruf mich gerne an: 015759600344
oder schreib mir eine Email: Tina_Zumba@gmx.de.

Ich freue mich auf dich!
TINA

Zum Kleintierziichter
a\\\’
N

C

/9

Beim Zumba Fitness wird das Herz-Kreislauf-
System durch lateinamerikanische Musik
ordentlich auf Touren gebracht. Die
variantenreichen Dance-Moves schulen aber auch
die Koordination und kraftigen alle grofien
Muskelgruppen des Korpers.

Zumba ist fiir Kinder ab 4 Jahren und alle
Erwachsenen geeignet — auch ohne sportliche
Erfahrungen.

Der Anféinger Kurs (mittwochs vormittags)
enthilt einfache Zumba Choreografien, die sich
vorrangig auf die Verbesserung von
Gleichgewicht, Bewegungsumfang und

Koordination konzentrieren.

Inh. Heyde, Nadja

Stidspange 1

69514 Laudenbach

Tel: 06201-44883 Handy: 0160-8525887
E-Mail: zum-ktz@gmx.net
Offnungszeiten:

Do. -Fr.: 17:00-22:00 Uhr

Sa.: 15:00-22:00 Uhr
Kiche ab 17:00 Uhr

12:00-22:00 Uhr
Durchgehend warme Kiiche

Gerne organisieren wir auch unabhingig unserer normalen Offnungszeiten Ihren Geburtstag,
Taufe, Trauerfeier oder andere Feierlichkeiten.

Bitte Sprechen Sie uns gerne an oder kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail.
TG-Kurier | Seite 14



Aus den Abteilungen

Abteilung Tischtennis

Die Tischtennisspieler der SG Laudenbach/Sulzbach
beendeten die vergangene Spielrunde mit einem
zunftigen Grillfest. Dabei standen nicht nur die leckeren
Speisen und kiihlen Getranke im Mittelpunkt, sondern es
wurde natlrlich auch angeregt Uber die abgelaufene
Saison diskutiert.

|

=

Nachdem die Hinrunde Anfang Dezember abgebrochen

wurde, verzichtete die 1. Mannschaft aufgrund der
bestehenden Corona Situation auf die Fortfiihrung der
Spielrunde. Dadurch wurde sie ans Tabellenende
durchgereicht, konnte aber die Klasse trotzdem halten,
da bereits eine weitere Mannschaft der Kreisliga freiwillig
zuriickgezogen hatte. Da nicht alle Spieler in die
freiwillige Spielpause wollten, guckten diese dann fast
neidisch auf  die 2. Mannschaft, die trotz
Krankheitsausféllen und einigen Verlegungen spielte und
die Runde beendete.

Nach der Hinrunde mit lediglich 4 Minuspunkten auf
einem hervorragenden 3. Platz, musste die Zweite diesen
Tabellenplatz zur Endabrechnung leider noch abgegeben.
So belegte man punktgleich mit dem Dritten der
Kreisklasse A den 4. Platz. Als Spitzenspieler der 2.
Mannschaft erwies sich einmal mehr Glnter Rettig, der in
der Spieler-Rangliste der Staffel mit 16:5 Spielen einen
sehr guten 6. Platz belegte. Da zu einer Mannschaft
nattrlich mehrere Spieler gehoéren, bedankte sich

Mannschaftsfiihrer und Abteilungsleiter Marco Schwieger
mit lobenden Worten bei allen, die am Erfolg der Runde
mitgewirkt haben.

Nun gilt es fir beide Mannschaften in der kommenden
Saison wieder anzugreifen. Ab Ende September starten
die Spiele. Falls Interesse an der schnellsten Ballsportart
der Welt besteht, das Training findet mittwochs ab 19:30
Uhr in der TG Halle statt, bei dem natirlich jeder gerne
mal reinschnuppern darf.

Abteilung Turnen/ Gymnastik (Ki/Ju)

Kinderturnen

ist an sich kein Sport, sondern vielmehr ein
ganzheitliches sportunabhdngiges Konzept mit dem Ziel,
den Kindern SpaBB am Bewegen zu vermitteln und ganz
persdnliche Erfolgserlebnisse zu bieten. Dabei wird sich
in verschiedenen altersgerechten Angeboten an den
Fahigkeiten der Kinder orientiert: von Babys in Bewegung
(3-12 Monate), Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) und
Kleinkindturnen (3-5 Jahre) bis zum Kinderturnen (5-10
Jahre) werden alle Altersstufen abgedeckt. Die im Fokus
stehenden Fahigkeiten werden im Kinderturnen Uber

spannende Stationen und einen ansprechenden Aufbau
spielerisch vermittelt.

Erganzt mit kleinen Spielen aus der

Kindergarten
Padagogik wird eine kurzweilige Stunde angeboten.
Immer
lebendig.

neue Schwerpunkte machen eine Turnstunde

Einige Beispiele auf denen alle anderen Sportarten
aufbauen: alle Grundbewegungsarten wie Laufen,
Springen, Rollen usw., auch Balance, oder Werfen und
Fangen werden geilbt. Durch das breite Angebot an
Bewegung ist das Kinderturnen ideal als Vorbereitung auf
jede andere Sportart.

TG-Kurier | Seite 15



Aus den Abteilungen

Abteilung Turnen/ Gymnastik (Ki/Ju)
DAS KINDERTURNEN MACHT FERIEN!

Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahr
Sigrid Weiland | Fr, 15:00 - 16:00 Uhr | TG Halle
Letztes Turnen 22.07.22, startet wieder am 23.09.22

Kinderturnen 3 - 4 Jahre
Sigrid Weiland | Mi, 15:00 - 16:00 Uhr | TG Halle
Letztes Turnen 10.07.22, startet wieder am 21.09.22

Kinderturnen 4 - 6 Jahre
Carina Buchner | Mo, 15:30 - 16:30 Uhr | TG-Halle

Kinderturnen 4 - 6 Jahre
Carina Buchner | Mo, 16:30 - 17:30 Uhr | TG-Halle
Letztes Turnen 15.08.22, startet wieder am 12.09.22

Schiiler/ Innen 1.-4. Klasse
Sigrid Weiland | Di, 16:00 - 17:30 Uhr | TG Halle
Letztes Turnen 26.07.22, startet wieder am 20.09.22

Wir wiinschen allen grofien und kleinen Turnern einen
erholsamen Sommer!

Bleibt gesund und bis bald!

Vorschau: am Sonntag den 27. November findet unser
Winterfest statt. Viele Auftritte sind in Vorbereitung und wir
freuen uns schon darauf!

Abteilung Gymnastik/ Turnen (Erw.)
Frauengymnastik am Montag | 19.00 Uhr | TG Halle

Unsere Gymnastik findet jeden Montag (auBer
Schulferien) in der vereinseigenen Halle statt.

in den

Die Teilnehmerinnen erwartet ein abwechslungsreiches
Ubungsprogramm aus dem Bereich Gymnastik, Ausdauer und
Beweglichkeit. Herz und Kreislauf werden stabilisiert, die
Gelenke mobilisiert, die Muskeln gelockert und gekraftigt.
Mitmachen kann jede, so gut es jede korperlich kann.
Mitzubringen ist lediglich eine eigene Gymnastikmatte und den
guten Willen, etwas fiir sich selbst zu tun.

Und noch ein Hinweis: In den Sommerferien,
vom 28.7. — 10. 9. 22 findet keine Ubungsstunde statt.
Unsere 1. Ubungsstunde ist dann wieder am 12. 9. 22.

Ich wiinsche euch allen schéne Urlaubstage und ein gesundes
Wiedersehen.

Rita Fischer

Funktionelle Gymnastik/Faustball ab 65 Jahren

Die Fitnessgruppe der Senioren trift sich regelmaBig
mittwochs um 17:00 Uhr zur Gymnastik und zum
Faustballspiel in der TG Halle. Das Durchschnittsalter der
Gruppe liegt bei etwas Uber 75 Jahren. Wir haben noch Platz
fir den einen oder Anderen "70" er. Die ersten drei Abende
sind "Schnupperstunden". Wir freuen uns auf Sie.

Die Stunde beginnt mit funktioneller Gymnastik fir alle. Die
Ubungen wechseln wdchentlich, wodurch ein groBes Spektrum
an kérperlicher Aktivitit abgedeckt wird. Mal sind es Ubungen
auf der Matte, mal Hantel-Training, dann wieder
Gleichgewichtsiibungen usw. Das darauffolgende
Faustballspiel, sowie das gesellige und selbst organisierte
Beisammensein in den Raumen der TG ist fester Bestandteil
nach der Turnstunde.

Ubungsleiter : Birgit KreB und Karlheinz Spie3

TG-Kurier |

Ausgleichsport fiir Berufstatige

Die Donnerstagsgruppe - Ausgleichsport fiir Berufstatige
Ménner beginnt um 19:30 Uhr in der TG Halle. Den
Teilnehmern wird bei der Gymnastik einiges an Kraft,
Ausdauer und Koordination abverlangt. Zum Einsatz kommen
alle vorhandenen Gerétschaften, wobei die Ubungen verstarkt
auf Kraftibungen, Ausdauer und Rickengymnastik ausgelegt
werden. Die Ubungen sind sehr vielschichtig und somit auch
abwechslungsreich. Sehr beliebt ist das Zirkeltraining.

Bei dem anschlieBenden Faust/Volleyballspiel sind wir alle
Gewinner. Meist brauchen wir flnf Satze fiir den Tages-Sieger.
Das anschlieBende gesellige und selbst organisierte
Beisammensein in den Raumen der TG ist fester Bestandteil
nach der Sportstunde. Die Feiern und Ausflige machen wir
gerne mit unseren Familien.

Unser Sommerfest war am 30.07.2022 auf dem Gelande der
TG.

Ubungsleiter : Sabine Ploetz und Eckehard Klein

Nordic Walking 1

Samstag, im Sommer ab 09:00 Uhr | TG Halle
Kleine Fluchten ins Vorgebirge..

so konnte man die Runden nennen, zu denen uns
Gertrud Steil3 jeden Samstag entflihrt. Bei jedem Wetter
starten wir im Winter 10:00 Uhr, im Sommer schon ab
09:00 Uhr an der TG-Halle. Nach  einigen
Aufwarmibungen geht es hinauf in die Weinberge, mal
Richtung Heppenheim, um die Sonne zu genieBen, mal
durch den Wald, um im Sommer der Hitze zu
entkommen. Abwechslungsreich und immer dem Wetter
und der Kondition der Gruppe angepasst flhrt uns
Gertrud auch schonmal an entlegene Winkel unserer
schénen Heimat. Nach 2 Stunden netten Gesprachen mit
den Lauf-partnern, schénen Aussichten auf die

Rheinebene und vielen Eindriicken aus der Natur sind wir
zuriick an der TG-Halle. Gut gedehnt starten wir dann
alle in das wohl verdiente Wochenende.

Wer gerne mi uns dem Alltag entfliehen mdchte, ist
herzlich willkommen!

Ubungsleiterin: Gertrud SteiB | Telefon: 06201/ 42817
Jedermann - Sport

Manner im
mittleren

Alter, die gerne
in der Halle
FuBball spielen.

Ubungsleiter: =%
Matthias Kristek =
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Aus den Abteilungen

Abteilung Gymnastik/ Turnen (Erw.)

Nordic Walking 2
Nordic Walking macht SpaB

Bei moderater  Anstrengung, immer an das
Leistungsvermégen der Gruppe angepasst und
angeregten Gesprachen profitieren Kérper, Geist und
Seele von dieser es Art Bewegung an der frischen Luft.
Wir gehen fast bei jedem Wetter, mal in der Ebene, mal
in den Weinbergen.

Die Mittwochsgruppe, die sich im Sommer um 19:00 Uhr,
sonst um 18:00 Uhr an der TG-Halle trifft, hat Zuwachs
bekommen. Drei weitere Laufbegeisterte walken seit ein
paar Wochen mit uns und fihlen sich in der Gruppe wohl.

Wer sich gerne an der frischen Luft bewegt, bereits einen
Grundkurs in Nordic Walking belegt hat und nicht mehr
alleine laufen mdchte ist herzlich willkommen.

Also reinschnuppern und mitmachen!
Ubungs/eiterin: Jutta Léhr | Telefon: 06201/42964

Abteilung Volleyball

TGL- Volleyballer feiern eine der erfolgreichsten
Spielzeiten

Meister- und Vizemeisterschaften / Starkes Wachstum im
Jugendbereich

»S0 sehn Sieger aus!™ - ausgelassene Jubelgesdnge mit
dem begeisterten Anhang waren noch lange nach dem
verwandelten zweiten Matchball des Laudenbacher
Volleyball-Damenteams in der heimischen
BergstraBenhalle zu héren. Nach 1997 wird die TGL zum
zweiten Mal Meister der Bezirksklasse und krént eine der
erfolgreichsten Spielzeiten der 1974 gegriindeten
Volleyballabteilung. Zuvor waren sowohl das erste
Herrenteam in der NVV-Quattro-Liga als auch die Mixed-
Mannschaft in der Bezirksliga jeweils Vizemeister

geworden. Das erfreuliche Gesamtbild runden insgesamt
finf Jugendteams ab, die sich Uber das intensive Training
und zahlreiche Meisterschafts- und Pokalspiele enorm
weiterentwickeln konnten.

3:0 fir das Team von Maren Greiner und Sebastian
Minden hieB es am Ende des Nachholspiels gegen die
bereits zuvor als Absteiger feststehende KuSG Leimen II.
Damit war Laudenbach schon vor dem siegreichen
Saisonfinale in Bruchsal (3:0) Rang eins und der damit
insgesamt vierte Aufstieg in die Bezirksliga nicht mehr zu
nehmen.

2009 und zuletzt 2016 war dies jeweils als Tabellendritter
gelungen. Die bislang beste Platzierung in dieser
Spielklasse war ein vierter Rang im Jahr 2012.

Mit einem 3:1-Sieg gegen den KTV Karlsruhe sicherte
sich das erste von zwei gestarteten Herrenteams die
Vizemeisterschaft in der NVV-Herren-Quattro-Staffel. ,Da
ist richtig etwas zusammengewachsen" freut sich
Trainerin Kathrin Tribenbach nach ihrer ersten Saison
bei der TGL und fiebert nun mit ihrer Mannschaft der
Wiederaufnahme des Spielbetriebs in der Bezirksklasse
entgegen.

T

Laudenbachs Mixed-Volleyballer haben sich am Ende
einer barenstarken Saison mit einem Doppelerfolg gegen
den TB 04 Neckarsteinach und die SG Waldbrunn zum

finften Mal nach 1999, 2003, 2010 und 2011 die
Vizemeisterschaft in der Bezirksliga gesichert. Das Team
um Spielertrainer Wolf Blecher darf damit in die

Landesliga des Nordbadischen Volleyballverbandes (NVV)
aufsteigen.

In der zweithochsten Spielklasse fiir Mixed-Mannschaften
war die TG Laudenbach bereits von 2003 bis 2008
vertreten und feierte dort mit zwei dritten Platzen in den
Jahren 2006 und 2007 die bislang besten Platzierungen

in der Vereinsgeschichte.

: Restauramt
“In der Bergstrafenhalle”

P vielfaltige Auswakhlan Speisen und Getranken
M  gematlichie Atmospliare

/ h schioner®Biergarten
.® Raumbichfgiten fiur alle Anldsse
# Auflhiren Besuch freuen sich
Ange
Anze, g,

Dr.. Werner- Freyberg- Str. 5, 60514 Laudenbach, Tel: 06201/ 75455
Offnungszeiten:

Mo bes Sa 17:00 bis 24:00 Uk, So 10:00 bis 24:00 Ukr, i Ruhetag
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Aus den Abteilungen

Abteilung Volleyball

Abteilung Wandern

Nachwuchs gesichert!

Uber enormen Zuspruch freut sich die Abteilung im
Jugendbereich, Zuletzt freuten sich die U16-Madchen
Uber den siebten Rang beim Turnier um den Jugend-
Verbandspokal in Wiesloch.

Auf ein erfolgreiches Jahr und eine tolle Entwicklung
blicken auch die drei gestarteten U13- sowie das
weibliche U20-Team zurlck.

Ausblick 2022/23

Mit insgesamt 11 Teams werden die Volleyballer ab Ende
September wieder am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen.
Neben den drei Teams im Erwachsenenbereich starten je
ein weibliches und mannliches Team in den Altersklassen
U13, U14 und U18, hinzu kommen noch zwei weibliche
Teams im U16- und U20-Bereich.

Weitere Informationen Zu den Laudenbacher
Volleyballern sowie den Trainingszeiten gibt es auf der
Abteilungshomepage unter

www.volleyball-in-laudenbach.de

Versicherungsbiiro

il uwe unger

g

Siidring 17 ® 69514 Laudenbach

Versicherungen und Finanzdienstleistungen e. Kfm.

Bezirksdirektion der Gothaer Versicherungsbank VVaG

Telefon 06201 7633 ® Telefax 06201 45233 * E-Mail uwe_unger@gothaer.de

In der Wanderabteilung der TGL sind wir aktuell 46
Wanderfreunde. Im ersten Halbjahr 2022 haben wir den
Vorderen Odenwald, die Badische und die Hessische
BergstraBe erwandert. Eine Tour fiihrte uns auf den
Neonberg nach Wiesbaden zu Margret.

Auch im zweiten Halbjahr 2022 liegen viele unserer
Wanderungen in diesen Landesteilen.

Die Touren werden ausgearbeitet und immer durch eine
Vor-Tour Uberprift. Die Wanderer werden Uber Ort,
Lange und das Streckenprofil informiert. Nach dem
Wandern werden die Touren archiviert und kénnen bei
Bedarf abgerufen werden.

Wir wandern traditionell am zweiten Sonntag im
Monat.

Zu unseren Veranstaltungen gehoért das Sommerfest
23.07.2022 und die Weihnachtsfeier in der TG Halle mit
dem traditionellen Jahresriickblick.

Ubungsleiter: Eckehard Klein und Petra Reitberger

Ihr Finanzdienstleister

in Laudenbach.

Wir holen die Kohle filr Sie aus dem Feuer.

®Gothaer

Wir machen das.
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Beitrittserklarung

i . é\“de ':a(,
: Turngemeinde Laudenbach ;9%
| I Ea
. 1889e.V. (= A |
’ Beitrittserkld A\ Y.
i eltritiserkiarung v .
I 4.
; TGL A ¥/
[J Handball [J Leichtathletik [ Tischtennis (J Turnen [J Boule
i [ Wandern [J Volleyball [J Tanz [J Fitness & GeSpo mehrere Eintrige sind mdglich
| Newsletter : [JJa [] Nein
i Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in die Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V. und erkenne die Satzung des Vereins an.
 Name / Vorname Beruf
¢ Strafle / Hausnummer Telefonnummer

PLZ/ Wohnort E-Mail
i Geburtsdatum Eintrittsdatum Unterschrift (bei Jugendlichen die Erzichungsberechtigten)
¢ Familienmitglieder

Name, Vorname Geburtsdatum Beruf

Jahresbeitrige ab 1.1.2022

Rentnerehepaar / arbeitsloses Ehepaar (auf Antrag) / 2 Geschwister unter 18 J ohne Eltern 90 €
Erwachsener ab 18 Jahre / 3 und mehr Geschwister unter 18 J ohne Eltern 102 €
Ehepaar ohne Kinder / 1 Elternteil mit beliebig vielen Kindern unter 18 J 147 €
Ehepaar mit beliebig vielen Kindern 153 €

Umsténde, die zu einer Beitragsdinderung fiihren, sind dem Verein unaufgefordert zu melden.

SEPA — Lastschriftmandat
Gliubiger-Identifikationsnummer DE 10ZZZ00000611277 - Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich ermichtige die TG Laudenbach den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TG Laudenbach auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Kontoinhaber: Name / Vorname

Kinder / Jugendliche / Schiiler iiber 18 Jahre / Studenten / Rentner / Arbeitslose (auf Antrag) 58 €

Stra3e / Hausnummer / PLZ / Wohnort
Name Geldinstitut Kontonummer BLZ
IBAN BIC (8 oder 11 Stellen)

X

Ort und Datum Unterschrift des Kontoinhabers



Kontakt | Trainingszeiten | Trainingsstatten

% Boule ¥ Handball Jugend (w ) (HsG)
Boule HSG Bergstralie -> TG Laud bach /TSV Sulzbach
Abteilungsleitung:  Christian Offner (Tel.; 0151/21125812) Abteilungsleitung:  Horst Voll H_S_\g : 06201/44207)
Kontakt: boule@tg-laudenbach.de stellv.: Claus Kies (Tel.: 01606350564)
e r Kontakt: tglhandbali@t-online.de
_ Training Ansprechpartner Zeit Ort Spielverlegung: handball@tg-laudenbach.de
o alle Nunzio Placentino So, 10:00 - 14:00 TG-Sportplatz
o alle Nunzio Placentino Sa, 15:00- 18:00 TG-Sportplatz Training Ansprechpartner Zeit ort
< alle Nunzio Placentino Mi, 15:00 - 21:00  TG-Sportplatz & A-Jugend Eckardt/Gartner Do, 18:00 - 19:30  BergstraBenhalle
I s Nunzi Placenting Mo, 17:30 - 20:00  TG-Sportplatz 3 A-Jugend Eckardt/Gartner Mi, 18:30 - 20:30  BIZ, Hemsbach
H = & B-Jugend Schwabauer/Pfrang Di, 17:30 - 19:00 Hans-Michel-Halle
3- Fltness und Gesundheltssport B-Jugend Schwabauer/Pfrang Do, 18:30 - 20:00 BIZ, Hemsbach
ANes T Pt e wid Cesmmidhelt:e Sabne mnd Kisnkindiarse 2 C-Jugend Hohnle/Krettek/Gotz DI, 17:30 - 19:00  Hans-Michel-Halle
Abt Ingeborg Reschke (Tel.: 06201/477094) ) C-Jugend Hehnle/Krettek/Gétz Do, 18:00 - 19:30  BIZ, Hemsbach
Kontakt: fitness@tg-lsudentiach. de & D-Jugend Leib/Nieter Do, 17:00 - 18:30  BIZ, Hemsbach
Training Ansprechpartner Zeait ort <« D-Jugend Leib.jl\lieter Di, 18:00 - 19:30 BergstraBenhalle
© Full Body Antonia Knust Mi, 16:30 - 18:30  TG-Turm (1.0G) % E-Jugend Gericke/Meyer Mo, 17:00 - 18:00  BIZ, Hemsbach
© Functional+Core Fitness ~ Sabine Ploetz Fr, 09:15 - 10:30  TG-Turm (2.0G) < E-Jugend Gericke/Meyer Mi, 17:30 - 19:00  BIZ, Hemsbach

-
Kostenpflichtige Kurse: P

Wirbelssulengymnastik KraftSabine Plostz Start: 20.06.2022 TG-Turm (2.0G) LeIChtathIEtlk (JuQend)
Mo, 18:00 - 19:00 L 2

Start: 12.09.2022  TG-Turm (2.0G) Adolf Schleidt (Tel.:

06201/7747)

Wirbelsaulengymnastik KraftSabine Ploetz

Mo, 18:00 - 19:00 Kontakt: leichtathletik@tg-laudenbach.de
Autogenes Training Susanne Saymeh-Manz Start: 26.09.2022 TG-Turm (2.0G) (Tel. 06201-7747 oder 0179-1003332)
Mo, 19:15 - 20:30 - &
. d Traini Ansprechpariner Zeit Ort
Bewegen statt schonen Sonja Kohler Start: 23.06.2022  TG-Turm (2.0G) o ey e B et
Di, 08:30 - 10:00 = - 3 g i iy 2
Senioren fit durchs Jahr  Birgit KreB Start: 03.05.2022  TG-Turm (2.0G) 4 E?g wupd 1110 ﬁg: gimg:g; mio' 1155_'34{]5_’ 11;‘0105 ﬁ’ﬁ;mc:ﬂﬁgg:ch
Di, 17:30 - 18:30 = , = il y
Senioren fit durchs Jahr  Birgit KreB Start: 20.09.2022  TG-Turm (2.0G) ~4er ig; ggmg:g: L, 0 1. g?zmifn'ffggﬂe
Di, 17:30 - 18:30 & o x R i it
" " i J Uls Adi Schieidt Mo, 15:45 - 17:15  Hans-Michel-Halle
¥inYoga b i At 2 L9202 e (200 S ul4 Adi Schieidt Mi, 16:30 - 18:00 TV Halle, Hemshach
Mi, 09:30 - 10:15 - g ] : e '
- nasmds S ToTm @00 i o e
Mi, 19:30 - 20:45 = - - & 2 g B s
: - . = & U16 und U18 Adi Schieidt Mo, 17:30-19:00  Hans-Michel-Halle
Krabbel dich fit Nadine SpieB Start: 15.09.2022 TG-Turm (1.0G) > U16 und UiS ‘Adi Schleidt Mi. 17-30 - 12:00 v Ha;le Remibacky
Do, 09:00 - 10:00 . = ‘ - . ’
Baby in Bewegung Nadine SpieB Start: 15.09.2022 TG-Turm (1.0G)
B, 1033511155 ¥ Tanz & Bodyworkout
Bewegungsstunde I fur 1,5- Nadine SpieB Start: 15.09.2022 TG-Halle Tanzen (Kinder+Erwachsene) / Bodymove
3 Jahre Do, 15:00 - 16:00 Abteilungsleitung: Daniela Horneff (Tel.: 0151/11644445)
Bawegungsstunde IT fiir Madine SpieB Start: 15.00.2022 TG-Halle Kontakt: tanzen@tg-laudenbach.de
1,5-3Jahre Do, 16:15 - 17:15 — -
Fit und gesund Erna Symanzig Start: 28.04.2022  TG-Turm (2.0G) _ Training Ansprechpartner Zeit ort

DANCE FUR FRAUEN
Eltern/Kind Tanz 2,5].

Di, 19:45 - 21:15
Do, 14:30 - 15:15

TG-Turm (1.0G)
TG-Turm (1.0G)

Lydia Lachmann
Sigrid Weiland

Do, 16:45 - 17:45

Erna Symanzig Start: 22.09.2022 TG-Turm (2.0G)

Fit und gesund

Do, 16:45 - 17:45 FIT MIX Nina Fath Di, 19:00 - 20:00  TG-Halle
Pilates I Erna Symanzig Start: 28.04.2022 TG-Turm (2.0G) HIP HOP ab 12 Gaby Cortes Fr, 16:30 - 18:00 TG-Turm (1.0G)
Do, 18:00 - 19:15 HIP HOP ab 9 Jahre Gaby Cortes Di, 17:00 - 18:30 TG-Turm (1.0G)
Pilates 1 Erna Symanzig Start: 22.09.2022 TG-Turm (2.0G) HIP HOP Basic Gaby Cortes Di, 16:00 - 17:00 TG-Turm (1.0G)
Do, 18:00 - 18:15 Kreat.Kindertanz I 41. Nelli Zab Mi, 15:15 - 16:00  TG-Turm (1.0G)
Pilates IT Erna Symanzig Start: 28.04.2022  TG-Turm (2.0G) Kreat.Kindertanz TT 51. Nelli Zsb Mi, 16:15 - 17:15  TG-Turm (1.0G)
) . Do, 19:30 - 20:45 ZUMBA 4 - & Jahre Tina Schrader Mo, 15:30 - 16:15  TG-Turm (1.0G)
Ppilates I Erna Symanzig Start: 22.00.2022  TG-Turm (2.0G) ZUMBA 9 - 15 Jahre Tina Schréder Mo, 16:30 - 17:15  TG-Turm (1.0G)
) i g ZUMBA Erwachsene Tina Schroder Mi, 10:00 - 11:00  TG-Turm (1.0G)
HEmEogs Erna Symanzig 5;:’5:9?;609‘12535 TG-Turm (2.0G) © ZuMBA Erwachsene Tina Schrader DI, 20:00 - 21:00  TG-Halle
Workshop-Yoga zum Erna Symanzig Start: 15.10.2022 TG-Turm (2.0G) Kostenpflichtige Kurse:
|__Kennenlernen Sa, 16:00 - 18:00 g Hooping Nina Fath Start: 20.06.2022 TG-Halle
N Mo, 17:45 - 18:45
Body & Balance Nina Fath Start: 20.06.2022 TG-Turm (1.0G
‘Y Handball Damen ¥ & Balance akr (3053
HSG Bergstrafie -> TG Laud ch /TVE bach / TSV Sulzbach Zirkeltraining Nina Fath Start: 24.06.2022  TG-Halle
teil itung Comnelia Goder (TGL) (Tel 017628600405) Fr, 18:00 - 19:00
stellv.: Claus Kies (Tel.: 01606360564)
e N = — - i ¥ Turnen / Gymnastik (Erwachsene)
Senioren/-innen, Frauenturnen, Jedermann-Sport
Training Ansprechpartner Zeit ort Abteilungsleitung: w (Tel.: 015758291310)
) HSG BergstraBe Damen 2 Andreas Pfrang Jakob Do, 19:30 - 21:00  BergstraBenhalle Kontakt: turnen@to-laudenbach.de
Magsam Claus Kies &
./ HSG Bergstralie Damen 2 Andreas Pfrang Jakob Di, 20:30 - 22:00 Hans-Michel-Halle T'ﬂ_'"'."ﬂ Ansprechpartner ZEIt_ Ot
Magsam Claus Kies « Ausgleichsport Herren Eckehard Klein, Sabins Do, 19:30 - 21:00 TG-Halle
Plostz
vy ~ Frauenturnen / Gymnastik R.Fischer / B.Blchel Mo, 19:00 - 20:15  TG-Halle
= Handba" Herren . Gymnastik Senioren Birgit KreB / Karihelnz Spies Mi, 17:00 - 19:00 TG-Halle
TG Laudenbach <) Gymnastik Senicrinnen N.N. Mi, 14:00 - 14:45  TG-Halle
Abteilungsleitung: Robert Boppel (Tel.: 06201/44744) = Jedermann-Sport M. Kristek 0179/1488950 l-1|, 19:00 - 20:00  BIZ, Hemsbach
stellv Johannes Schiiich = Nordic Walking 1 (Fort.) G, SteiB, 42817 Sa, 10:00 - 11:30 TG-Zelt
Kontakt: handball@tg-laudenbach.de = Nordic Walking 2 (Fort.) 1. Lohr, 429564 Mi, 18:00 - 19:30 ab TG-Halle
(Bitte auch fiir Spielverlegungen verwenden!) !
& Turnen / Gymnastik (kinder + Jugend)
_ Training Ansprechpartner Zeit ort Mutter-Kind- Iumen, Schiiler/-innen
&9 Herren 182 Waldemar Rack Di, 20:00 - 21:30 BergstraBenhalle 1 Sigrid Welland
& Herren 182 Waldemar Rack Do, 21:00 - 22:30  BergstraBenhalle KDntakt. kinderturnen@tg-laudenbach.de
«/ Herren 2 Johannes Scholch Mi, 20:00 - 21:30 BergstraBenhalle
s Training Ansprechpartner Zeit Ort
" Handball Jugend (m ) (15G) © Eltern-Kind-Turnen 3-4,5)  Sigrid Weiland Mi, 15:00 - 16:00  TG-Halle
1SG He: lshach Laudenbach -> TG Laudenbach/TV Hemsbach L :Eltern~Kind—Turnen ab11] SEgr_’id ‘Weiland Fr, 15:90 - 16:{]0 TG-Halle
Abteilu Petra Wagner (TVH) (Tel.: 06201/44905) & Kinderturnen 4 - 6 Jahre  Carina Buchner Mo, 15:30 - 16:25  TG-Halle
stellv.: Volker Kreis < Kinderturnen 4 - 6 Jahre  Carina Buchner Mo, 16:30 - 17:30  TG-Halle
Kontakt: handball@tg-laudenbach.de Schqler,‘ Innen 1-4. Klasse ngrld WE!Iand DI, 15:45 - 17:15 TG-Halle
(Bitte auch fiir Spielverlegungen verwenden) -~ Schulerinnen ab 5, Klasse  Sigrid Weiland Di, 17:30 - 18:45 TG-Halle
Training Ansprechpartner Zeit ort P Volleyball (Kinder, Jugend, Erwachsene)
&4 A-Jugend Julian Hahnel / Manuel DI, 17:00 - 19:00 Hermann Sattler Damen- Hgﬂ-en- Mixed- und Jugendmannschaften
Kumpel Halle, Birkenau Sebastian Minden (Tel.: 0176 61664885)
&2 A-Jugend Julian Hahnel / Manuel Fr, 18:00 - 20:00 Hans-Michel-Halle Kontakt: info@volleyball-in-laudenbach.de
Kimpel
) B-Jugend 2 Mannschaften F. Prisslinger / M. Kimpel / Fr, 17:00 - 19:00 Hans-Michel-Halle Training Ansprechpariner Zeit ort
M+C Walz Jugend 12-17 J. Weber, Erik Mo, 18:00 - 20:00  BergstraBenhalle
2 B-Jugend 2 Manschaften F. Prisslinger / M, Kimpel / Mi, 18:30 - 20:30  Hans-Michel-Halle Jugend 10-12 1. Blecher, Wolf Mo, 18:00 - 20:00  BergstraBenhalle
M+C Walz Jugend ab 13 1. Weber, Erik Mo, 18:00 - 20:00  BergstraBenhalle
& C-Jugend J. Wilkening / R. Boppel Di, 18:00 - 20:00  BIZ, Hemsbach Damentraining Minden, Sebastian Mo, 20:00 - 22:00  BergstraBenhalle
& C-Jugend 1. Wilkening / R. Boppel Do, 18:30 - 20:00  Hans-Michel-Halle . Herrentraining Trubenbach, Kathrin Mo, 20:00 - 22:00  BergstraBenhalle
D-Jugend Bastian Drost / Felix Mi, 17:00 - 18:30 Hans-Michel-Halle & Jugend 12-17 1. Bisdorf, Ann-Kathrin Do, 17:00 - 19:00 BergstraBenhalle
Prisslinger & Jugend 10-12 ], Bisdorf, Ann-Kathrin Do, 17:30 - 19:00  TG-Halle
2 D-lugend Bastian Drost / Felix Fr, 18:30 - 20:00 BergstraBenhalle & Jugend ab 131, Trubenbach, Kathrin Fr, 18:00 - 20:00 BIZ, Hemsbach
_ Prisslinger <+ Herrentraining Trubenbach, Kathrin Fr, 20:00 - 22:00 BergstraBenhalle
& E-Jugend Q. Rossler / D. Pinkepank / Do, 17:00 - 18:30  Hans-Michel-Halle ) Damentraining Minden, Sebastian Fr, 20:00 - 22:00 BergstraBenhalle
= L. Hayd ! Mixedtraining Blecher, Wolf Fr, 20:00 - 22:00 BergstraBenhalle
& E-Jugend O. Rossler / D.Pinkepank / Di, 17:00 - 18:00 BergstraBenhalle
_ L. Haydn k Wandern
& Minis (w+m) Jnr‘g L[ahmeierj Jan-Luca Do, 15:15 - 16:15 BergstraBenhalle reaelmal!ige Wanderunoen
Seibe

) Das Training findet auch wahrend der Ferien statt
=' Das Training findet in den Ferien nicht statt

Zeichenerkldrung:

Diese Ubersicht finden Sie auch unter:

Eckehard Klein (Tel.: 015758291310)
vorstellung der Wanderabteilung
wandem &tg-laudenbach.de

Weitere Infns:
Kontakt:

|Aufpreispﬁichtige Angebote/Kurse sind mit einem roten Rahmen gekennzeichnet.

www.TG-Laudenbach.de/Abteilung



