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YogaNidra

3 Abende fiir tiefe Regeneration
jeweils Freitag: 13.11. /20.11. /27.11.2026
19:30 - 20:45 Uhr, TG-Turm 2. OG

Unser Geist wandert jeden Tag durch drei vertraute Welten:

* Wir sind wach und aktiv (oft auch gestresst).
* Wir trdumen nachts
* Wir sinken in den Tiefschlaf

Die alte Yoga-Philosophie sagt aber: Es gibt noch eine vierte Stufe. Ein Zustand,
in dem dein Korper schldft, dein Geist aber vollkommen klar und wach ist. Das ist
der Moment, in dem der Kopf endlich ganz still wird und du tiefen, echten Frieden
SpUrst.

In dieser Yoga Nidra Stunde machen wir genau das erlebbar. Du musst dafiir
nichts wissen oder kénnen — nur gemiitlich auf der Matte liegen, meiner Stimme
lauschen und dich auf eine Reise zu deiner eigenen inneren Ruhe einlassen.

Schenke dir selbst eine Pause, die tiefer geht als normaler Schlaf.
Preis: 27,-€

Bequeme warme Kleidung

Bitte eine eigene Matte und Decke mitbringen!

Anmeldung bis spdtestens 11.11.2026 online iiber
die TG-Homepage-kostenpflichtige Kurse-
Gesundheitssport

Fragen gerne an Erna Symanzig
Tel. 06201 - 71822 (AB) oder

Email: namaste-eis@emx.de
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